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ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမံခ က  (၂၀၁၆ - ၂၀၂၀) 

 

 

 

ပ  စကုရ်းဆ ွဲသူ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီ 

     သာယာကုန ်းကက ်းရ ာ၊ မ ်ုးညှင ်းမမ  ြို့နယ  

(ကမ ်းပမြူကရ်း၊ ကရလု  ငန ်းနှင ့်ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဝန ကကီ်းဌာန၊ 

ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနက ကူညီကရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၆ ခနုစှ ၊ စက တင်္ဘာလ 
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မာတ ကာ 

မာတ ကာ           ၁ 

အတ ကုကာက စကာ်းလံု်းမ ာ်း      ၄ 

စကာ်းခ ်ီး           ၅  

ကုလကက ်းရ ာအရင ်းအပမစ ပ ကပမ ုံ၊ ကက ာက ဆည မမ  ြို့နယ      ၇ 

အ  ငု ်း(က) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟာ နငှ ့် အစအီစဉ       ၈ 

(၁) န ေါန ်း- ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ်းခခံ သက ကရာက မှု    ၈ 

(က)  ရည ရ ယ ခ က နှင့် က   ်းက ကာင ်းကဖာ ပ ခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

(ခ)  စီမကံ န ်း၏ လွှမ ်းခခံ သက ကရာက မှု 

(၂)  ကက ်းရ ာ၏  ထဝီဝင  အကနအထာ်းနှင ့် သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း    ၁၀ 

(က) တည ကနရာ၊ ရာသီဥတုနှင ့် ကပမမ က နှှာသ င ပ င  အကနအထာ်း 

(ခ) သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း 

(၃) ကက ်းရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်း အကပခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦ်းကရဆ ုင ရာ အခ က လက မ ာ်း 

(ခ)   စီ်း  ာ်းကရ်းအကပခအကန - ဝင ကင ၊   ုင ဆ ုင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင ်းရွဲန မ ်း ါ်းမှုနငှ ့် ထ ခ ုက နစ နှာလ ယ မှု 

(ဃ)  က န ်းမာကရ်း နှင ့် အာဟာရ 

(င)    ညာကရ်းနှင ့်ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်း 

(စ)  က ာ်းမဆ ုင ရာဆက န ယ မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက ရှ  ဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှု အကပခအကန     ၁၃ 

(က)  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုင ရာ စီမအံု  ခ    မှုစနစ  

(ခ)    သီ်းနှံ၊ သာ်းငါ်း ထုတ လု  ကရ်းကဏ္ဍ 

(ဂ)   စ ုက     ်း ကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းလု  ငန ်းမ ာ်း 

(ဃ)   တ ဝန ်းက င နှင ့် သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်းဆ ုင ရာစီမံခန ့်ခ ွဲမှု 

(င)  င်္ဏ နှင ့်ကင က က်းဆ ုင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

(စ)   ညာကရ်း၊ က န ်းမာကရ်း၊ ကရနှင ့် တ ဝန ်းက င သန ့်ရှင ်းကရ်း 

(ဆ) လူငယ နှင ့် ယဉ ကက ်းမှု 

(ဇ)   အကပခခံအကဆာက အဦမ ာ်းအာ်းလက လှမ ်းမီမှု - လမ ်းတံတာ်း၊ လျှ  စစ စ မ ်းအာ်း၊  

 သတင ်းနှင ့်ဆက သ ယ ကရ်း 

(စ ) တည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှုနှင ့် ပ ည သူူ့လံုခခံ ကရ်း       

(၅)  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှုက ု အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစကသာ အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း၊  

 အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင ့် ကက ာ လွှာ်းရမည ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၁၈ 
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(က) ဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှုက ု အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစကသာ အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း 

(ခ)  အဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင ့် ကက ာ လွှာ်းရမည ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း     

(၆)   ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း  န ်းတ ုင နှင ့် ဗ ြူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှု က စစရ  မ ာ်း နှင ့် ဗဟ ုအဆင ့် မူဝါေမ ာ်း အ ကာ်း အစီအစဉ   

က ကသာ ခ  တ ဆက မှုမ ာ်း         ၂၁ 

(၈)  ဦ်းစာ်းက ်းစီမံခ က မ ာ်းနှင ့် အကကာင အထည ကဖာ  ကဆာင ရ က မည ့် အခ  န ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ  တ လည  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း အစီအစဉ  

(ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ်းနှီ်းပမ   နှံမှုက ုအကပခခံ၍ စီမခံ က အု  စုသတ မှတ ပခင ်း 

(ဂ) ဦ်းစာ်းက ်း စီမခံ က မ ာ်း 

(ဃ) အကကာင အထည ကဖာ မည ့် အခ  န ကာလ  

(၉)  င်္တ ဂ က နှင ့် ကင က က်းဆ ုင ရာ အစီအစဉ        ၂၈ 

(၁၀)  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်း အကကာင အထည ကဖာ မည ့် နည ်းလမ ်းနှင ့်အစီအစဉ မ ာ်း ၂၉ 

(က)  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီ၏ အခန ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း မ တ ဖက  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

(ဂ) ကန ထရ ကု နှင ့် ဝန ကဆာင မှုက ်းသည ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

(ဃ)  ကက ်းရ ာ၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းလည  တ ရန  နှင ့် ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းရန   

အတ က  အဖ ွဲြို့အစည ်းဆ ုင ရာ နှင ့် ကင က က်းဆ ုင ရာ အစီအစဉ မ ာ်း 

(၁၁) စီမံက န ်း ကကီ်း က  စစ ကဆ်းပခင ်းနှင ့်အကွဲပဖတ သုံ်းသ  ပခင ်း     ၃၀ 

(က)  ကကီ်း က  စစ ကဆ်းပခင ်း 

(ခ)  နှစ  တ လည  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမံက န ်း ကဆာင ရ က မ ီ်းစီ်းမှု အကွဲပဖတ ပခင ်း 

(ဂ)  နည ်း ညာဆ ုင ရာ အကူအညီ 

ကနှာက ဆက တ ွဲ 

ကနှာက ဆက တ ွဲ (၁) စမီကံ န ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၃၃ 

(၁) လူမှုစီ်း  ာ်းကရ်း အကပခအကန     

ဇယာ်း   ၁     လူဦ်းကရ နှင ့် လူဦ်းကရဆ ုင ရာ အခ က အလက မ ာ်း      

ဇယာ်း  ၂  လု  သာ်း အင အာ်း နှင ့် ဝင ကင ရ လု  ငန ်း အမ   ်းအစာ်း  

ဇယာ်း   ၃ လု  ငန ်းနှင ့် က ာ်း၊ မအလ ုက  အနည ်းဆံု်းနှင ့် အမ ာ်းဆံု်း လု  အာ်းခနှုန ်းထာ်း  

ဇယာ်း ၄ ကက ်းရ ာ၏စ ုက     ်းကပမ  ုင ဆ ုင မှု        

ဇယာ်း ၅ ဓာတ သတတ နှင ့် အပခာ်းသင်္ာဝ အရင ်းအပမစ မ ာ်း      

ဇယာ်း ၆ ဥစစာဓနအဆင့်  အကပခအကန       

ဇယာ်း ၇ ကခ ်းငှာ်းပခင ်းမရှ င်္ွဲ တစ ကန့်လျှင  အနည ်းဆံု်း နှစ န  စာ်းန ုင သည ့် အ မ ကထာင စုမ ာ်း  

ဇယာ်း ၈ ကူညီကစာင့် ကရှာက မှုအထူ်းလ ုအ  ကသာ အု  စုမ ာ်း၏ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန  
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ဇယာ်း ၉ ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ မှု အကပခအကန  

ဇယာ်း ၁၀    ထ ခ ုက သက ကရာက မှုခံရန ုင သည့် သူမ ာ်း    

(၂) ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက ရှ  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

ဇယာ်း ၁၁ ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  လူထုအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း      

ဇယာ်း ၁၂ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကဆာင ရ က ကနကသာ ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း    

ဇယာ်း ၁၃ ကက ်းရ ာ၏စ ုက     ်းကပမ  ုင ဆ ုင မှု၊ကပမယာ  ငု ဆ ုင သည ့် အ မ ကထာင စု   

ဇယာ်း ၁၄ ကက ်းရ ာ၏ ကရအရင ်းအပမစ  နှင ့် ကရသ င ်းဧရ ယာ      

ဇယာ်း ၁၅ အဓ ကသီ်းနှံမ ာ်းနှင ့် အထ က နှုန ်း        

ဇယာ်း ၁၆ ကက ်းရ ာ၏ စ ုက     ်းကရ်းသုံ်း က ရ ယာမ ာ်း   ုင ဆ ုင မှု     

ဇယာ်း ၁၇ သီ်းနှံထုတ လု  မှု တ ု်းကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၈ သီ်းနှံထုတ လု  မှုအတ က  ပ ဿနှာနှင ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း ၁၉ ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့်ငါ်းလု  ငန ်းကဆာင ရ က မှုအကပခအကန     

ဇယာ်း ၂၀ ကမ ်းပမြူကရ်းကဏ္ဍ ထုတ လု  မှုတ ု်းတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်း   

ဇယာ်း ၂၁ ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သာ်းငါ်းထုတ လု  မှုအတ က  ပ ဿနှာနှင့်  စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း   

ဇယာ်း ၂၂ စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းလု  ငန ်းမ ာ်း    

ဇယာ်း   ၂၃-က စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ စီ်း  ာ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း ၂၃-ခ စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ စီ်း  ာ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  ပ ဿနှာနှင ့် 

အခက အခွဲမ ာ်း  

ဇယာ်း ၂၄ ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာမှု ပဖစ က ေါ်လာ ံ၊ု  ံစုံနှင ့် အခ  န ကာလ     

ဇယာ်း  ၂၅  ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း ၂၆ ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  က ုင သူမ ာ်းမှပ န   ု့်ကင        

ဇယာ်း ၂၇  ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ်းက က လက လှမ ်းမီမှု အကပခအကန   

ဇယာ်း ၂၈ ကင က က်းလက လှမ ်းမီမှုနှင ့် င်္ဏ လု  ငန ်း       

ဇယာ်း   ၂၉  သင်္ာဝ တ ဝန ်းက င နှင ့် သင်္ာဝရင ်းပမစ  စီမခံန ့်ခ ွဲမှုအတ က  လက ရှ အကလ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခွဲမ ာ်း     

ဇယာ်း ၃၀ မူလတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထက တန ်းနှင ့် တကကသ ုလ အဆင ့် စာတတ ကပမာက မှုနှုန ်း 

ဇယာ်း   ၃၁ ကက ာင ်းတက နှုန ်း        

ဇယာ်း ၃၂ စာသင ကက ာင ်းကဆာင  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း     

ဇယာ်း   ၃၃   ညာကရ်း အခက အခွဲနှင ့် ပ ဿနှာမ ာ်း       

ဇယာ်း   ၃၄ အပဖစ မ ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ်း   ၃၅  လ န ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ်း ကာက ယ ကဆ်းထ ု်းနှံမှုနှင့်  အာဟာရဆန ်းစစ မှု 

ဇယာ်း   ၃၆ က န ်းမာကရ်း အကထာက အ ံ့်နှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 
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ဇယာ်း   ၃၇ ကသာက သုံ်းကရရရှ န ငု မှု 

ဇယာ်း   ၃၈ အ မ သာ အမ   ်းအစာ်း  

ဇယာ်း   ၃၉ က ာ်း-မ က စစရ  ဆ ုင ရာ 

ဇယာ်း   ၄၀ ကက ်းရ ာ၏ လမ ်းတည ရှ မှုအကပခအကန   

ဇယာ်း  ၄၁ ကက ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည ရှ မှုအကပခအကန      

ဇယာ်း  ၄၂ ကရက ကာင ်း သယ ယူ  ်ု့ကဆာင ကရ်း        

ဇယာ်း  ၄၃ သယ ယူ  ု့်ကဆာင ကရ်းယာဉ မ ာ်း        

ဇယာ်း ၄၄ လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကန        

ဇယာ်း ၄၅ ဆက သ ယ ကရ်း နှင ့် သတင ်းအခ က အလက နည ်း ညာ အကပခအကန   

ဇယာ်း  ၄၆ ယဉ ကက ်းမှုနှင ့်လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန      

ဇယာ်း ၄၇ ကင်္်းကင ်းလံုခခံ ကရ်း၊ ဝန ကဆာင မှု အကထာက အကူမ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမှမီှု   

ဇယာ်း  ၄၈ မှုခင ်းပဖစ   ာ်းမှု အကပခအကန       

ကနှာက ဆက တ ွဲ (၂) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းက  ု အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစမည ့် အကပခအကနကကာင ်း 

မ ာ်း၊ အဟန ့်အတာ်းနငှ ့်ရင ဆ ငု ကက ာ လွှာ်းရမည ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း     ၆၇ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းက ု အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစကသာ အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း  

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းအတ က  အဟန ့်အတာ်းနှင ့် ရင ဆ ုင ကက ာ လွှာ်းရမည ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ကနှာက ဆက တ ွဲ (၃) ကက ်းရ ာ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းက င ်းဆက  (ပ ဿနှာ ဆန ်းစစ ပခင ်းမှ ကပဖရှင ်းနည ်း အထ ) ၆၉ 

က ်ုးကာ်းစာရင ်း           ၇၄ 

အတ ကုကာက စကာ်းလံု်းမ ာ်း  

AIDS ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါ 

DRD ရကျားလက ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ားတ ုားတက ရ ားဦားစ ားဌောန 

HIV ခုခံအောားကျဆင ားမှုရ ောဂါဖဖစ ရစရသောဗ ငု ား ပ စ  

MADB ဖမန မောာ့လယ ယောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားဘဏ  

MEB ဖမန မောာ့စ ားပ ောားရ ားဘဏ  

MMK ဖမန မောကျပ  

MoALI စ ုက ပျ   ားရ ား၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှင ာ့ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန 

NGO အစ ုား မဟုတ ရသောအဖ  ွံ့အစည ား 

PRA ရကျား  ောအရဖခအရနက ု  ောသူ  ောသောားမျောားက ုယ တ ုင ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ား 
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SLRD က က်းတ ငု နှင ့် ကပမစာရင ်းဦ်းစီ်းဌာန 

STD လ င မတှဆင ာ့ကူားစက တတ ရသောရ ောဂါမျောား 

PTA မ ဘဆ ောအသင ား 

TB  တ ဘ ရ ောဂါ 

VDG ရကျား  ောဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ  ွံ့ 

 

 

 

 

 

စကာ်းခ ်ီး 

  ဤကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမခံ က သည  ၂၀၁၅/၁၆ င်္ဏ္ဍာကရ်းနှစ မှ ၂၀၁၉/၂၀ ခုနှစ  အထ  

(၅)နှစ  ကာ အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က မည ့် ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာ၏  ထမဦ်းဆံု်းကသာ 

လူအမ ာ်း ါဝင  ကရ်းဆ ွဲထာ်းသည ့် ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမံခ က  ပဖစ  ါသည ။ ကနဦ်းအကနပဖင ့် စီမခံ က  

ပဖစ ကပမာက ကရ်းအတ က  လ ုအ  ကသာ နည ်း ညာမ ာ်း  ံ့်  ်ုးက ်းကသာ စ ုက     ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့် 

ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဝန ကကီ်းဌာန၊ ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနအာ်း အထူ်း င  

ကက ်းဇူ်းတင ရှ  ါသည ။ အကရ်းကကီ်းကသာ အခ က အလက မ ာ်းနှင ့် အကကံဉာဏ မ ာ်းက ု တက တက  

ကက ကက   ံ့်  ်ုးက ်းကသာ ကက ်းရ ာအု  စုအု  ခ    ကရ်းမှြူ်းနှင ့် သက ဆ ုင ရာ ဝန ထမ ်းမ ာ်းက ုလည ်း 

ကက ်းဇူ်းတင  ရှ  ါသည ။ 

  ကျွန ု  တ ု့်ကက ်းရ ာတ င  ကျွန ု  တ ု့်က ုယ တ ငု ရ  ရ ာလု  ငန ်းမ ာ်းက ု စီစဉ ခ မှတ  ကဆာင ရ က  

ခွဲ့် ကကသာ လည ်း လူထုအမ ာ်း စနစ တက   ူ်းက ါင ်း ါဝင ကဆာင ရ က သည ့် နည ်းလမ ်းမ ာ်းနှင ့် 

လု  ထံု်းလု  နည ်းမ ာ်းက ု မသ ခွဲ့် က ါ။ လူထုက ုယ တ ငု  စနစ တက   ူ်းက ါင ်းကဆာင ရ က နည ်းက ု 

အသုံ်းပ  ၍ ကျွန ု  တ ု့် အခ င ်းခ င ်းတ ုင  င ကဆ ်းကန ်းညှ န ှုင ်း အကပဖရာှ ကရာတ င  ကူညီ ံ့်  ု်းက ်းသည ့် 

အစီအစဉ ကရ်းဆ ွဲကရ်းကျွမ ်းက င သူအဖ ွဲြို့တစ ဖ ွဲြို့က ု မမ  ြို့နယ ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်း ဦ်းစီ်း 

ဌာနမ ှ စီစဉ ကဆာင ရ က က ်း ါသည ။ ဤလု  ငန ်း စဉ က ကာင ့် ကျွန ု  တ ်ု့သည  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 
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အစီအစဉ ကရ်းဆ ွဲရာတ င  က န ်းဂဏန ်းနှင ့် သတင ်းအခ က အလက တ ု့်၏ အကရ်း ါမှုက ု သ ရှ ရုံသာမက 

ကက ်းရ ာအု  စု အု  ခ    ကရ်းမှြူ်းရုံ်းကွဲ့်သ ု့်ကသာ က န ်းဂဏန ်းအခ က အလက ရရှ န ုင ကသာ ကနရာမ ာ်း 

မှလည ်း ကကာက ယူရရှ ခွဲ့် ါသည ။ ထ ု့်ပ င ထ  မံလ ုအ  ကသာ က န ်းဂဏန ်း ၊ အခ က အလက မ ာ်းနှင ့် 

နည ်း ညာ ံ့်  ်ုးမှုတ ု့်က ု မမ  ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆ ုင ရာမ ာ်းမှ ရယူရန လ ုအ  က ကာင ်းက ုလည ်း 

ကကာင ်းစ ာသ ရှ ခွဲ့် ါ သည ။  

  ယခုကရ်းဆ ွဲထာ်းကသာအစီအစဉ က ုထ  မံရရှ သည ့်က န ်းဂဏန ်းအခ က အလက မ ာ်း ထ  ပဖည ့် 

က ်းပခင ်းပဖင ့်   မု ုကကာင ်းလာမည မာှကသခ ာ ါသည ။ ဤလု  ငန ်းသည  ဆက လက လု  ကဆာင ရမည ့် 

လု  ငန ်းပဖစ မ ီ်း လု  ငန ်းကဆာင ရ က ကနမှုတစ ဝက ခန ့်အကရာက တ င  လု  ငန ်းတ ု်းတက မှု၊ 

က ေါ်က ါက လာသည ့် အခက အခွဲမ ာ်းနှင ့် ဦ်းစာ်းက ်း ကရ ်းခ ယ မှုမ ာ်းနှင ့် လု  ငန ်းအစီအစဉ မ ာ်းက ု 

မူကင်္ာင အတ င ်း ပ  ပ င ကပ ာင ်းလွဲမှုမ ာ်း ဆက လက လု   ကဆာင သ ာ်းရ ါမည ။  

  ဤဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ တ င  ကဖာ ပ  ါရှ ကသာ ဦ်းစာ်းက ်းလု  ငန ်းမ ာ်း စုစည ်းကဆာင ရ က 

် န ငု ရန အတ က  ကက ်းရ ာအု  စုအု  ခ    ကရ်းမှြူ်း၊ ကက ်းလက ကေသ ဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနတ ု့်၏ 

ဆက လက  ံ့်  ု်းမှုမ ာ်းရရှ န ငု မည ဟု ကျွန ု  တ ု့် ကမျှာ လင ့် ါသည ။ ဆက လက ၍ ကနှာင တ င လည ်း 

ကျွန ု  တ ု့်၏ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုင ရာ အာ်းထုတ မှု အကပခအကနမ ာ်းက ု ဆန ်းစစ သုံ်းသ  ရန နှင ့် 

အကွဲပဖတ ရန အတ က   ံ့်  ်ုးကူညီမှုမ ာ်း ရရှ န ငု မည ပဖစ  ါက ကာင ်း ယံု ကည  ါသည ။  

  ဤအစီအစဉ တ င အ  ငု ်း(၂)  ငု ်း ါရှ  ါသည ။ အ  ငု ်း(က)တ င  ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟာနှင ့် 

လု  ငန ်းအစီအစဉ  တ ်ု့ ါဝင  ါသည ။ အကကာင အထည ကဖာ မည ့်ဗ ြူဟာ၊ ဦ်းစာ်းက ်းလု  ငန ်း 

အစီအစဉ မ ာ်း၊ င်္တ ဂ က နှင ့်ကင က က်းဆ ုင ရာရရှ န ငု မည ့် လမ ်းက ကာင ်းနှင ့် လု  ငန ်းကဆာင ရ က မှု 

အဆင ့်ဆင ့်တ ်ု့က  ု အဓ ကကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။ အ  ုင ်း(ခ)သည  စီမံက န ်းဆ ုင ရာ အခ က အလက ၊ 

အက ကာင ်းအရာမ ာ်းပဖစ မ ီ်း အဆ ုပ  စီမကံ န ်း လု  ငန ်းမ ာ်း၏အကသ်းစ တ  အခ က အလက မ ာ်း 

 ါဝင  ါသည ။  

စက တင်္ဘာ၊ ၂၀၁၆ 

                     ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့ 

                        သာယာကုန ်းကက ်းရ ာ 

                          မ ်ုးညငှ ်းမမ  ြို့နယ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
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သာယာကုန ်းကက ်းရ ာ ၊  င လံကုက ်းရ ာအ ု စ ုအရင ်းအပမစ ပ ကပမ ံ၊ု မ ်ုးညငှ ်းမမ  ြို့နယ  
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အ  ငု ်း(က) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း ဗ ြူဟာ နငှ ့် လု  ငန ်းအစအီစဉ  

၁  န ေါန ်း 

၁.၁  ရည ရ ယ ခ က  

ဤကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ သည  အစ ု်းရဌာနမ ာ်း၊ ပ ည တ င ်း/ပ ည  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၏ 

န ုင ငံအတ င ်းကဆာင ရ က ခွဲ့်မ ီ်းကသာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းအကတ ြို့အကကံ မ ာ်းက ုကလ့်လာသုံ်းသ  မ ီ်းတစ န ုင 

ငံလံု်းကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမံက န ်းမ ာ်းကရ်းဆ ွဲအကကာင ထည ကဖာ မည ့်အစီအစဉ သစ ပဖစ က ကာင ်းသ ရှ ရ

 ါသည ။ 

ကျွန ု  တ ု့်၏  ထမဦ်းဆံု်းကသာ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ က ု န ုင ငံကတာ ၏အကူအညပီဖင ့် 

ကရ်းဆ ွဲရာတ င  ကက ်းရ ာလူက ုယ တ ငု တက ကက စ ာ ါဝင ၍ ကရ်းဆ ွဲခွဲ့် ါသည ။ ယခင ကဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း 

အစီအစဉ ကရ်းဆ ွဲကရ်းအကတ ြို့အကကံ မရှ ခွဲ့် ါ။ ဤအစီအစဉ  ကရ်းဆ ွဲမ ီ်းကနှာက  ကက ်းရ ာ၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းဆ ုင ရာ 

က န ်းဂဏန ်း၊ သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းပ  စုရန  အကရ်းကကီ်း ံုက ုအကလ်းထာ်းမ လာ က ါသည ။ 

ထ ု့်အပ င  ကက ်းရ ာအု  စုအု  ခ    ကရ်းမှု်းရံု်း၊ ဌာနဆ ုင ရာမ ာ်းစသည တ ု့်ထံမှ လ ုအ  ကသာက န ်းဂဏန ်း၊ 

သတင ်းအခ က အလက မ ာ်းရယူရန နှင့်  ကျွနု  တ ်ု့၏ ကက ်းရ ာစီမကံ န ်းအကကာင ထည ကဖာ ရန  

လ ုအ  ကသာနည ်း ညာမ ာ်းရရှ ရန  အကရ်းကကီ်းက ကာင ်းက ု ါ သတ ပ  မ  ါသည ။ 

ဤအစီအစဉ တ င ကက ်းရ ာ၏ လက ရှ လူမှုစီ်း  ာ်းကရ်းနှင ့် ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအကပခအကနမ ာ်း၊ ကကံ ကတ ြို့ 

ကနရကသာ ပ ဿနှာမ ာ်း၊ ထ ုပ ဿနှာမ ာ်းပဖစ ရသည ့်အရင ်းခံအခ က မ ာ်း၊ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းက ု 

အ ံ့်အ  ်ုးပဖစ ကစကသာအခ က မ ာ်းနှင ့် အဟန ့်အတာ်းပဖစ ကစကသာအခ က မ ာ်း၊ (၅)နှစ တာကာလ 

အမ ီ်းတ င  ရရှ ကအာင ကဆာင ရ က လ ုသည ့်ရည မှန ်းခ က မ ာ်း၊ ထ ုရည မှန ်းခ က မ ာ်းရရှ ရန  ကျွန ု  တ ်ု့ 

ကက ်းရ ာအကနနှင ့်ကဆာင ရ က မည့်  နည ်းဗ ြူဟာမ ာ်း၊ စီမခံ က မ ာ်းက ု ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း 

ကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။ ထ ု့်ပ င  ဦ်းစာ်းက ်းလု  ငန ်းမ ာ်းလု  ကဆာင ရန  လ ုအ  ကသာအရာမ ာ်းနှင ့် 

ကင က က်းရရှ န ငု မည ့်လမ ်းက ကာင ်းမ ာ်းက ုလည ်းကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။  

ကျွန ု  တ ု့်၏ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖက မ ာ်းပဖစ ကသာအစ ု်းရဌာနမ ာ်း၊ အစ ု်းရမဟုတ ကသာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၊ 

အရ  ဖက လူမှုကရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၊  ုဂဂလ ကကဏ္ဍ၊ င်္ဏ မ ာ်း၊ စာက  ညာရှင မ ာ်း၊ သတင ်းနှင ့် 

ပ ည သူူ့ဆက သ ယ ကရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၏အာရုံစ ုက မှုက ုရကစမ ီ်း ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းနှင ့် တ သက သူ 

မှန သမျှတ ု့်သည  ဤအစီအစဉ မတှ တမ ်း၏အသုံ်းဝင မှုမ ာ်းက ု သ ရှ ကစရန ကမျှာ လင ့် ါသည ။  

အစ ု်းရနှင့်  အပခာ်းအဖ ွဲြို့အစည မ ာ်းအတ က  အသုံ်းဝင မှု 

 ကျွန ု  တ ု့်၏ကက ်းရ ာအဆင ့်အာ်းထုတ မှုြို့မ ာ်းအတ က မူဝါေနှင ့်ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုင ရာအကူအညီမ ာ်းက ုစု

စည ်းကဆာင ရ က က ်းန ုင ရန  ဤဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမံခ က က ုမမ  ြို့နယ အဆင ့်၊ ပ ည နယ နှင ့်တ ုင ်းအဆင ့်၊ 

ပ ည ကထာင စုအဆင ့် အစ ု်းရအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းအာ်းတင ပ မည ပဖစ  ါသည ။ 
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  ုဂဂလ ကကဏ္ဍအဖ ွဲြို့မ ာ်းအတ က  အသုံ်းဝင မှုမ ာ်းအကနပဖင ့် ကက ်းရ ာလူထု၏လ ုလာ်းခ က နှင ့် 

၎င ်းတ ်ု့၏စီ်း  ာ်းကရ်းဆ ုင ရာဝန ကဆာင မှုမ ာ်း ခ  တ ဆက မှုဖ ြံို့မဖ  ်းလာကစရန  ဗ ြူဟာကပမာက ကဆာင ရ က  

လာန ုင မည  ပဖစ သည ။  

 အစ ု်းရမဟုတ ကသာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း (NGOs) ၊ အရ  ဖက လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း (CSOs) နှင ့် 

အလှြူရှင အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းသည  ကက ်းရ ာလူထု၏အမှန တကယ  လ ုအ  ခ က မ ာ်းနှင ့် ဦ်းစာ်းက ်း 

ကဆာင ရ က ရမည ့် လု  ငန ်းမ ာ်းအာ်း  မု သု ရှ လာန ုင မည  ပဖစ သည ။  

  င်္ဏ လု  ငန ်းရှင မ ာ်းနှင ့် အကသ်းစာ်းကခ ်းကင လု  ငန ်းရှင မ ာ်းအကနပဖင ့် ကက ်းလက ကေသရှ  

ကင က က်းဆ ုင ရာလ ုအ  ခ က မ ာ်းအတ က  သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း  မု ုသ ရှ လာန ုင မည  ပဖစ သည ။  

  နည ်း ညာအကထာက အ ံ့်က ်းမည ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနှင ့် တကကသ ုလ မ ာ်းအကနပဖင ့် 

ကျွန ကတာ တ ု့် ကက ်းရ ာနှင ့် ကက ်းလက လူထု၏ တ က ကသာလ ုအ  ခ က မ ာ်းအာ်းသ ရှ လာပခင ်းက ကာင ့် 

ကျွန ကတာ တ ု့် ကက ်းရ ာနှင ့်ဆ ုင ကသာ ၎င ်းတ ်ု့၏သကုတသနလု  ငန ်းမ ာ်းက ုစီစဉ ကဆာင ရ က  

လာန ုင မည ပဖစ သည ။ 

  မီေီယာမ ာ်း၊ ပ န  ကာ်းဆက သ ယ ကရ်းနှင ့်ပ ည သူူ့အကရ်း ရ  တည မှုက ်းသည ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

အကနပဖင ့် ယံု ကည ရကလာက သည ့် သတင ်းအခ က အလက  မ ာ်းက ုရရှ န ုင မည ။ 

န ုင ငံတကာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖက မ ာ်းပဖစ သည ့် ကုလသမဂဂအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၊ န ုင ငံတကာ 

ကင က က်းဆ ုင ရာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း  (ကမ္ာ့်င်္ဏ ၊ အာရှဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းင်္ဏ )၊ န ုင ငံတကာ အစ ု်းရ မဟုတ ကသာ 

အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနှင ့် အလှြူရှင အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းအကနပဖင ့် ၎င ်းတ ်ု့အခ င ်းခ င ်းက ါင ်းစည ်းကဆာင ရ က မှု 

  မု ကုကာင ်းမ န ကစမ ီ်း ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ မ ာ်းက ု မမ  ြို့နယ အဆင ့်တ င  က ါင ်းစ  ညှ န ှုင ်း 

စီစဉ မှုမ ာ်းပ  လာန ုင  ါမည ။  

၁.၂ စမီကံ န ်း၏လွှမ ်းခခ ံသက ကရာက မှု   

ယခင ကဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ ကရ်းဆ ွဲရာတ င  အခ  န ကာလတစ ခုအတ င ်း ကျွန  ု တ ု့်က ုယ တ ုင  

တတ န ုင ကသာ ကင က က်း၊ အစ ု်းရနှင ့် အပခာ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းထံမှ ရန ုင မည ့် အကူအညမီ ာ်းက ု 

အကပခခံကာ ဦ်းစာ်းက ်းစီမံက န ်းမ ာ်းခ မှတ ခွဲ့် ါသည ။ ယခုအခါ ယင ်းသ ု့်မဟုတ င်္ွဲက ယ ပ န ့်သည ့် 

ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအပမင ပဖင ့် ကရ်းဆ ွဲထာ်း ါ သည ။ 

  လူထုဦ်းကဆာင  ါဝင သည ့် လု  က ုင နည ်းပဖစ ကသာက ကာင ့် လူတ ုင ်း ါဝင ခ င ့် ရရှ မ ီ်း 

အပမင ရှင ်းလင ်းမှုရကစကာ ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုပဖစ စဉ တ င  လူထုက ုအဓ ကကနရာတ င  ထာ်းရှ ပခင ်းပဖစ  ါသည ။ 

ဤသ ု့်ပဖင ့် လု  ငန ်းမ ာ်းက ု လူထု ါဝင ၍ စုစည ်းပခင ်း၊ ဦ်းစာ်းက ်းကရ ်းခ ယ  ကဆာင ရ က ပခင ်းအာ်းပဖင ့် 

ကက ်းရ ာလူထု၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုက ုတ တ က က   ံ့်  ု်းက ်းရာကရာက  ါသည ။ 
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  ကျွန ု  တ ု့်၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ က ုအကကာင အထည ကဖာ ရာတ င    စစည ်းအခက အခွဲ၊ 

ကင က က်း အခက အခွဲ၊ နည ်း ညာအခက အခွဲမ ာ်းရှ န ငု  ါသည ။ သ ု့်ပဖစ ၍ လက ကတ ြို့ အကကာင အထည  

ကဖာ ရာတ င  ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလ ုအ  ခ က မ ာ်းအာ်းအမ ာ်းဆုံ်းနှင ့် အထ ကရာက ဆုံ်း 

ပဖည ့်ဆည ်းန ုင မည ့် စီမကံ န ်းမ ာ်းက ုဦ်းစာ်းက ်းကရ ်းခ ယ ကဆာင ရ က  ါမည ။ ကျွန ု  တ ု့်၏ စ မ ်းရည နှင ့် 

လ ုအ  ကသာအရင ်းအနှီ်းမ ာ်း ပ ည ့်စံုမှုက ေါ်မတူည ၍ ကနှာင တ င  တပဖည ်းပဖည ်း တ ်ုးခ ွဲြို့ကဆာင ရ က  

သ ာ်းမည ့် အစီအစဉ မ   ်း ပဖစ  ါသည ။ 

 

၂။  ထဝအီကနအထာ်းနငှ ့် သင်္ာဝသယဇံာတအရင ်းအပမစ မ ာ်း 

(က) တည ကနရာ၊ရာသီဥတနုငှ ့်ကပမမ က နှှာသ င ပ င အကနအထာ်း  

 ကက ်းရ ာသည  မ ု်းညငှ ်းမမ  ြို့နှင ့် ဆက သ ယ လာရ လ ယ ကူသည ။ ကက ်းရ ာသည  

ကခ င ပ ည နယ အဆံု်းစက ုင ်းတ ုင ်းအစ  တ င တည ရှ မ ီ်း အဓ ကအသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းလု  ငန ်းမှာ 

စ ုက     ်းကရ်းလု  ငန ်းပဖစ  ကသည ။ ကေသ၏ တစ နှစ   မ ်းမျှမ ်ုးကရခ  န လက မမှာ ၈၀ မှ ၁၀၀ ဝန ်းက င  

တ င ရှ မ ီ်း စ ုက     ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  အတင ့်တင ့် အကထာက အကူပ  သည ။ကက ်းရ ာတည ရှ  

ရာသည  ကုန ်းတ င ်း  ငု ်းတ င  တည ရှ မ ီ်း ဆာ်းငန ကရဝင ကရာက မှုမှကင ်းလွှတ သည ။ကက ်းရ ာအနီ်းတ င  

ကတာကတာင မ ာ်းရှ မ ီ်း ကပမပ င အကနအထာ်းမှာ ကုန ်းက ေါ်ပဖစ သည ။လယ ကပမမ ာ်းသည  စ ါ်း၊ ွဲစ ုက     ်း 

ထုတ လု  ရန နှင ့် အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းရန တ ်ု့အတ က  အဓ ကအာ်းထာ်းပဖစ သည ။ကရကကီ်း

ကရလွှမ ်းမ ်ုးမှုမ ာ်းရှ ကန ါသည ။                                                                                                                                                                    

(ခ) သင်္ာဝအရင ်းအပမစ  

  လယ ယာကပမအတင ့်တင ့်ရှ မ ီ်း ကပမပ န ့်ကေသပဖစ ကာ ကပမဆီအသင ့်သင ့် ကကာင ်းမ န သည ။  

ကက ်းရ ာတ င သင်္ာဝသံယံဇာတ စစည ်းမ ာ်းထ က ရှ  ါသည ။ကတာင သူအခ   ြို့မာှ အစ ု်းရမလှု  က ်း 

ဆည ပဖင ့် လယ ကပမ ၅၀ မှာ မ ်ုးကရပဖင ့်စ ုက     ်းရ ါသည ။ထ န ယှက စ ုက     ်းန ုင သည ့် ဧက ၃၀၀ ဧ 

ကရှ မ ီ်း ကပမ ွဲက ုအဓ ကစ ုက     ်း ကသည ။ 

၃။ ကက ်းရ ာလမူှုဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းအကပခအကန 

(က) လဦူ်းကရဆ ငု ရာအခ က အလက မ ာ်း 

အ မ ကထာင စု ၁၁၈အ မ ကထာင စုရှ မ ီ်း က ာ်း ဦ်းကရမှာ ၃၂၄ ဦ်းရှ မ ီ်း မဦ်းကရ မှာ ၃၁၀ ကရရှ သည ။လူဦ်း 

ကရစုစုက ါင ်းမှာ ၆၁၈ ဦ်းရှ မ ီ်း တစ အ မ ကထာင လျှင  ျှမ ်းမျှ ၅ ဦ်းနှုန ်းရှ မ ီ်း န ုင ငံကတာ ၏ တစ အ မ  
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ကထာင   မ ်းမျှနှုန ်း ၆ ဦ်းနှင ့်က ုက ည ီါသည ။သာယာကုန ်းကက ်းရ ာတ င  ရှမ ်းဗမာ အ မ ကထာင စုမ ာ်း 

ကနထ ုင  ကမ ီ်း အလု  လု  န ုင ရှ ကက ်းရ ာလူဦ်းကရ စုစုက ါင ်း၏ ၆၅ ရာခ ုင နှုန ်းခန ့်ရှ သပဖင ့် လူသာ်း 

အရင ်းပမစ ကကာင ်းတစ ရ  ပဖစ ကာ လူငယ မ ာ်းက ု ကလ်းက င ့်သင  ကာ်းက ်းမ ီ်း ကေသစီ်း  ာ်းကရ်းတ ်ုး 

တက ကအာင  စ မ ်းကဆာင န ုင သည ။အလု  လု  န ုင ကသာအရ ယ ရှ အမ   ်းသမီ်းဦ်းကရသည   အမ   ်းသာ်း 

ဦ်းကရ ထက  ၂ ရာခ ုင နှုန ်းကလ ာ့်နည ်း ါသည ။ 

 (ခ)စ်ီး  ာ်းကရ်းအကပခအကန  

 အဓ ကစီ်း  ာ်းကရ်းလု  ငန ်း စ ုက     ်းကရ်းပဖစ မ ီ်း တစ ရ ာလံု်း၏ ဝင ကင အကနအထာ်းမှာ 

သာမန အာ်းပဖင ့်ကလ ာ့်နည ်း ါသည ။ ဆင ်းရွဲခ မ ်းသာအဆင ့်သတ မှတ မှုတ င  အ မ ကထာင စုအာ်းလံု်း၏ 

၁၉ ရာခ ုင နှုန ်းသည  ဆင ်းရွဲနှင ့် အလ န ဆင ်းရွဲ အ မ ကထာင စုအပဖစ ခံယ ူကမ ီ်း ၁၂ ရာခ ုင နှုန ်းသည  

ခ မ ်းသာသည ့်အဆင ့် ၁၆ ရာခ ုင နှုန ်းသည  အလယ အလတ အဆင ့် ရှ သည ဟုသတ မှတ  ကသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င လယ ယာကပမ  ငု ဆ ုင မှု လက လှမ ်းမှမီှု လယ ယာသုံ်းစက က ရ ယာမ ာ်း   ငု ဆ ုင မှုမ ာ်း 

ဆည ကရတ င စ ုက     ်းန ုင မှုတ ်ု့က ကာင ့် ကက ်းရ ာစီ်း  ာ်းကရ်းအကနအထာ်းမှာ 

အသင ့်သင ့်ကကာင ်းသည ဟုကပ ာန ုင သည ။ခ မ ်းသာကသာလယ သ မာ်းအ မ ကထာင စုမ ာ်းအပ င  

အပခာ်းလယ သမာ်းအ မ ကထာင စုအခ   ြို့မာှ လည ်း လယ သမာ်းဆန ကက တ  စက  

အကသ်းစာ်းအ မ တ င ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င လည ်း  ါဝင ကဆာင ရ က  ကသည ။ကင ကခ ်းကသာ အ မ  

ကထာင စုအခ   ြို့နှင ့် အစ ု်းရ ဝန ထမ ်းအခ   ြို့လည ်း ကင ကရ်းက က်းကရ်း အဆင သင ့် အဆင ကပ  ကသည ။ 

(ဂ) ဆင ်းရွဲန မ ်း ါ်းမှုနငှ ့် ထ ခ ကု လ ယ မှု 

 ကက ်းရ ာတ င ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စုမ ာ်းပ ာ်းကသာ လည ်း ရာသီအလ ုက လယ ယာလု  ငန ်း 

၊လယ သမာ်းကရ လု  ငန ်း ၊လက လီ၊ဆန ကက တ စက ၊ ကက ာက တ်ူးအလု  အက ုင ရှာကဖ ရရှ န ုင  ကသည ။ 

ကက ်းရ ာမ ှဆင ်းရွဲနှင ့် အလ န ဆင ်းရွဲအ မ ကထာင စုမ ာ်း ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းပဖစ ကသာ ၅၇ စုက  ုကလ့်လာဆန ်း 

စစ မှုအရ ယင ်းတ ်ု့ ၏ ၁၀ ရာခ ုင နှုန ်းမှာ သူတ ါ်းထံမှ ကခ ်းငှာ်းမ ီ်း မှ စာ်းသုံ်းန ုင က ကာင ်း ၈ 

အ မ ကထာင စုမှာ သူတ ါ်းထံမှ မကခ ်းငှာ်း ွဲ ၃ လခန ့်စာ်းသုံ်းန ုင က ကာင ်း ၄ အ မ မှာ ၃လ မှ  ၅လခန ့်  ၁၅ 

အ မ မှာ သူတ ါ်းထံမှ မကခ ်းငှာ်း ွဲ န  မှန စာ်းသုံ်းန ုင က ကာင ်းကတ ြို့ရှ ရသည ။အကကက ်းတင ရှ မှုတ င  

ကတ ြို့ဆံုခွဲ့်ကသာ အ မ ကထာင စုအာ်းလံု်းသည  အကကက ်းကင  ၄၀၀၀၀ က   မ ှ ၈၀၀၀၀၀ က   ထ တင ရှ ကန 

 ကသည ။်  

 အ မ ကထာင စုအာ်းလံု်း၏ ၂ အ မ ခန ့်သည  အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင အ မ ကထာင စုမ ာ်းပဖစ  ကမ ီ်း 

ထ ုအ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ ဆင ်းရွဲကာမ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းပ ာ်း ကသည ။အလာ်းတူ အ မ ကထာင စုဦ်းစီ်းက 
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ရ ာပ င  တ င သ ာ်းကရာက အလု  လု  ကန ကကသာ  အ မ ကထာင စု ၁၀ စုနှင ့် မုဆ ု်းဖ  ု ၊ တစ ခုလ   

ဦ်းကဆာင သည ့် အ မ ကထာင စု ၅ စုသည  ဆင ်းရွဲသည ့် ထ ခ ုက လ ယ ကသာအ မ ကထာင စုမ ာ်းပဖစ  ကသည  

(ဃ) က န ်းမာကရ်းနငှ ့် အာဟာရ 

 ကက ်းရ ာတ င ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်းသည  သာမန အာ်းပဖင ့် က န ်းမာကရ်းကကာင ်းမ န  ကမ ီ်း အဟာရ 

ပ ည ့်ဝမှုြို့ရှ  ကသည ။ကကလ်းအမ ာ်းစုမာှလည ်း က န ်းမာ ကသည ။ငှက ဖ ာ်းကရာဂါမှာ ယခုနှစ   ငု ်း တ င  

  မု ပုဖစ   ာ်းမှုရှ က ကာင ်း ကတ ြို့ရ ါသည ။ အမ   ်းသမီ်း၊ အမ   ်းသာ်း၊လူငယ လူရ ယ  သက ကကီ်း   ငု ်း 

တ ု့်သည လည ်း တစ က ုယ ရည သန ့်ရှင ်းကရ်းနှင ့် က န ်းမာကရ်းအသ အပမင မ ာ်းရှ  ကသည ။က န ်းမာကရ်း 

ကစာင ့်ကရှာက မှုမ ာ်းက ု ကက ်းရ ာ၏  ၁ မ ုင အက ာတ င တည ရှ မ ီ်း ကာ်းလမ ်းပဖင ့် အလ ယ တကူသ ာ်းလာ 

မမ  ြို့နယ ကဆ်းရုံ ၊ ကဆ်းဆ ုင မ ာ်းနှင ့်လည ်း လက လှမ ်းမှီသည ။်  

 ကက ်းရ ာတ င ကရတ င ်း လက နှ   တံုကင မ ာ်းမှ ကပမကအာက ကရက ု အလ ယ တကူရရှ န ငု မ ီ်း 

ဝမ ်း  က  ဝမ ်းကလျှာ ၊ တ ကု ဖ ကု  ၊အစာအ မ ကရာင စကသာ ကရာဂါပဖစ   ာ်းမှုနည ်း ါ်းက ကာင ်းကတ ြို့ရ 

သည ။ 

(င)  ညာကရ်းနငှ ့် ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်း 

 ကက ်းရ ာ၏ ညာကရ်းအဆင ့်အတန ်းသည  အကတာ အတင ့်ရှ က ကာင ်းကတ ြို့ရသည ။ရ ာသာ်းအ 

မ ာ်းစုသည  အကပခခံစာကရ်းအဖတ မ ာ်းက ု တတ ကပမာက  ကမ ီ်း င်္ ွဲြို့ရအကရအတ က  အတင ့်တင ့် မ ာ်း 

ပ ာ်းသည ။ကက ်းရ ာတ င  အကပခခံ ညာကရ်းက ု ရ ာရှ မူလတန ်းကက ာင ်းတ င  တက ကရာက သင  ကာ်းန ုင  

 ကသည ။သ ု့်ကသာ  အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းမှာ န မ ့်က ဆွဲပဖစ မ ီ်း လူငယ လူရ ယ  မ ာ်း 

အတ က  အလု  အက ုင အခ င ့်အလမ ်းရှာ်း ါ်းသည ။ 

(စ) က ာ်းမဆ ငု ရာဆက န ယ မှု 

 ကက ်းရ ာ၏ က ာ်း/မ ကရ်းရာက စစဆ ုင ရာ အကနအထာ်းမှာ လွှတ လ  မှုရှ သည ။ က ာ်း/မကရ်း 

ရာဆ ုင ရာ တာဝန ယူမှုအ  ငု ်းတ င လည ်း ကက ်းရ ာလူမှုအဖ ွဲြို့ အစည ်း၏စံနှုန ်းမ ာ်းအရ ကကာင ်းမ န သတ  

မှတ ထာ်း ကသည ။ က ာ်းနှင ့် မ အ ကာ်းပ င ်းထန ကသာ အ မ တ င ်းအ ကမ ်းဖက မှုနှင ့် 

ခ ွဲပခာ်းဆက ဆံပခင ်းက စစရ  မ ာ်းမကတ ြို့ရ ါ။ 

 ကက ်းရ ာတ င  အမ   ်းသာ်း အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည  သာမန အာ်းပဖင ့်  ညာကရ်းနှင ့် 

အပခာ်းနယ မ ာ်းတ င  အခ င ့် အကရ်းတူညစီ ာရရှ သည ဟု ကယ ငု်္ယ ကပ ာန ုင သည ။ ညာကရ်းနှင ့် 

ဆ ုင ကသာ က န ်းဂဏန ်းမ ာ်းတ င  မူလတန ်းအဆင ့်၌ မ န ်းကကလ်းအကရအတ က သည  ကယာက  ာ်းကလ်း 
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အကရအတ က ထက နည ်းကနကသာ လည ်း အလယ တန ်းနှင ့် အထက တန ်းမ ာ်းတ င  မအကရအတ က နှင ့် 

က ာ်း အကရအတ က   ထက   ု မ ာ်းကန၍ အမ   ်းသမီ်း မ ာ်းအတ က   ညာသင ယူကရ်းဆ ုင ရာ အခ င ့် 

အကရ်းမ ာ်းမှာ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းနှင ့် အတူတူ င ပဖစ သည ။ သ ု့်ကသာ ကက ်းရ ာ၏ ကန့်တ က လု  အာ်းခမ ာ်း 

မှာ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းက   ုမ  ုရရှ  ကသည ။ ဥ မာအာ်းပဖင ့် လု  အာ်းသင်္ာဝနှင ့် အင အာ်းစ ုက ထုတ ရ မှု 

တူညီကသာ လည ်း အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းသည  အမ   ်းသာ်းမ ာ်းထက လု  အာ်းနည ်းမ ီ်းရ ကသည ။ 

အု  ခ    ကရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းတ င  အမ   ်းသမီ်း ါဝင မ  တ ်ု့မှာ အလ န ကလ ာ့်နည ်း လ က ရှ သည ။က ာ်း 

မတန ်းတူညီမျှမှြူနှင ့်  ါတ သက ၍ အသ  ညာက ်းပခင ်းမ ာ်း ပမှင ့်တင ကဆာင ရ က က ်းပခင ်းပဖင ့်  က ာ်း 

မတန ်းတ ူညှမျှမှု ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုတ ်ု့အတ က    မု  ုအကထာက အ ံ့်ပဖစ လာန ုင  ါသည ။ 

၄၊၊ကဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လက ရှ ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုအကပခအကနမ ာ်း 

 ကက ်းရ ာတ င လူမှုကရ်းဆ ုင ရာ အဖ ွဲြို့အစည ်း(၄)ဖ ွဲြို့စီ်း  ာ်းကရ်းဆ ုင ရာ (၁)ဖ ွဲြို့ င်္ာသာကရ်းနှင ့် 

ယဉ ကက ်းမှုအဖ ွဲြို့ (၁)ဖ ွဲြို့တ ု့်ရှ သည ။ကက ်းလက မဖှ ွဲြို့စည ်းထာ်းကသာ ပမစ မ ်းကရာင အဖ ွဲြို့အစည ်း ကလည ်း 

ကက ်းရ ာအတ င ်းတ င  ကင တ ု်းအနည ်းငယ ပဖင ့် ထုတ ကခ ်းရကသာက ကာင ့် ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုမာှ အနည ်းငယ ကပ ာင ်း 

လွဲလာမ ီပဖစ သည ။ ကက ်းရ ာရှ  အဆ ု ါ အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းအာ်း ဖ ြံို့မဖ  ်းမှုဆ ုင ရာ စီမအံု  ခ    မှု 

သင တန ်းမ ာ်း  ်ု့ခ က ်း ါက   ၍ုဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက လာန ုင  ါသည ။ 

 (က)  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဆ ငု ရာစမီအံ ု ခ    မ ှ

ကက ်းရ ာတ င  လူမှုကရ်းဆ ုင ရာ အဖ ွဲြို့အစည ်း (၅) ဖ ွဲြို့ ၊ င်္ာသာကရ်းနှင ့် ယဉ ကက ်းမှု ဆ ုင ရာ(၁) ဖ ွဲြို့နှင ့် 

စီ်း  ာ်းကရ်းဆ ုင ရာ (၁) ဖ ွဲြို့တ ်ု့ရှ သည ။ ယင ်းအဖ ွဲြို့မ ာ်းအနက  ပ င  မ ှ ဖ ွဲြို့စည ်းက ်းကသာ လူမှုကရ်းဆ ုင  

ရာအဖ ွဲြို့ပဖစ သည ့် အမ   ်းသမီ်းကရ်းရာအဖ ွဲြို့မာှ လှု  ရာှ်းကဆာင ရ က မှုအာ်းနည ်းသည ။ နှာကရ်းကူညီ 

မှုအသင ်းမှာ နှာကရ်းက စစအ ါအဝင  လူမှုကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းကဆာင ရ က လျှက ရှ မ ီ်း လှု  ရာှ်း 

ကဆာင ရ က မှုအာ်းကကာင ်းသည ။ ကက ်းရ ာရှ  အဆ ု ါ အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းမှာ တစ ဖ ွဲနှင ့် တစ ဖ ွဲြို့အ ကာ်း 

ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က မှု အဖ ွဲြို့အစည ်းဆ ုင ရာသကင်္ာတရာ်းတ ်ု့နှင ့်  တ သက ၍ အာ်းနည ်း ကမ ီ်း 

အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းစ မ ်းကဆာင ရည ပမင ့်တင ကရ်း သင တန ်းမ ာ်းရရှ  ါက ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုင ရာအု  ခ    မှု   ုမ ု 

တ ်ုးတက ကကာင ်းမ န လာန ုင  ါသည ။ 

 (ခ)    သီ်းနှ၊ံ သာ်းငါ်း ထတု လ ု ကရ်းကဏ္ဍ 

 ကက ်းရ ာတ င စ ါ်းနှင ့် ကပမ ွဲအဓ ကစ ုက     ်း ကသည ။မ ်ုးစ ါ်းစ ုက     ်းဧက(၄၀၀) ရှ မ ီ်း (၃၅၀) 

မှာ ဆည ကရကပမာင ်းသ င ်းပဖစ မ ီ်း ဧက ၁၀၀ မှာ မ ်ုးကရခံပဖစ သည .မ ု်းစ ါ်း  ျှမ ်းမျှအထ က မာှ ၁ဧကလျှင  

၈၀ နှုန ်းပဖစ မ ီ်း  အမ ာ်းဆံု်းမှာ ၁၀၀ ပဖစ သည ။ ကပမ ွဲအထ က နှုန ်းမှာ ၁ ဧကလျှင  ၅၀ ပဖစ  မ ီ်း 

အမ ာ်းဆံု်းမှာ ၈၀ ပဖစ သည ။ 
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 (ဂ) စ ကု     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းလ ု ငန ်းမ ာ်း 

 ကက ်းရ ာတ င  မူလတန ်းက ု အလ ာ်း ၇၂ က ၊ အနံ ၇၂ က  အပမင ့် ၁၅ က  ရှ မ ီ်း သ   မ ်ုး 

  ဉ ကထာင  ၊   ဉ ခင ်း ကက ာက ကဆာင တ င   ညာသင  ကာ်း ါသည ။ရ ာသာ်းအာ်းလံု်းမှာ ကရ်းတတ  

ဖတ တတ  ကမ ီ်း လူဦ်းကရ အာ်းလံု်း၏ ၁ ရာခ ုင နှုန ်းမှာ ငု်္န ်းကကီ်းကက ာင ်း ညာကရ်းက ု 

ရရှ ထာ်း ကသည ။မူလတန ်းကအာင ရာခ ုင နှုန ်းလည ်း ပမင ့်မာ်းသည ။ကက ာင ်းတ င   ရ ကင်္ာကတ ်ု့လံု 

ကလာက မ ီ်း မူလတန ်းပ ဆရာမ ၆ ဦ်းရှ သည ။ဆရာတ ည ့် အခ   ်းမှာ  ၁၀ ကယာက  ၁ 

ကယာက ပဖစ သည ။ ကက ာင ်းတ င  ဆရာမလံုကလာက မှုရှ သည ။ 

 လ န ခွဲကသာကက ာင ်းဖ င ့် ရာသီက မူလတန ်းကက ာင ်းသာ်းမ ာ်းအတ က  ပ ဌာန ်းစာအု  မ ာ်းနှင ့် 

ကလ့်က င ့်ခန ်းစာအု  မ ာ်းက ု အခမွဲ့် ံ့်  ်ုးက ်းခွဲ့်သည ။ 

 ကက ်းရ ာတ င  ကသာက ကရအတ က  လက နှ   ကရတံကုင နှင ့် ကရတ င ်းမ ာ်းက ု 

ကမာ တာတ  ဆင သုံ်းစ ွဲ ကမ ီ်း လံုကလာက မှုရှ သည ။တစ ရ ာလံု်းနီ်း ါ်းယင လံုအ မ သာ ကဆာက လု   

သုံ်းစ ွဲ ကသပဖင ့် ကရက ကာင ့်ဆက စ  ပဖစ   ာ်းကသာ ကရာဂါပဖစ   ာ်းမှုမ ာ်းနည ်း ါ်းသည ။ 

စာသင ကက ာင ်းတ င လည ်း ကက ာင ်း အ မ သာမှာ စနစ တက ကဆာက လု  ထာ်းမ ီ်း ကက ာင ်းသာ်း 

ကက ာင ်းသူမ ာ်းအတ က  အသုံ်းပ  ရန လ ယ ကူသည ။  

(ဃ) သင်္ာဝ ါတ ဝန ်းက င နငှ ့်သယဇံာတစမီခံန ့်ခ ွဲမှု 

   

 (င)  င်္ဏ နငှ ့်ကင က က်းဆ ငု ရာ ဝန ကဆာင မှု 

 (စ)   ညာကရ်း၊ က န ်းမာကရ်း၊ ကရနငှ ့် တ ဝန ်းက င သန ့်ရငှ ်းကရ်း 

 (ဆ)လငူယ နငှ ့် ယဉ ကက ်းမှု 

လူငယ မ ာ်းအတ က  အ န ်းကပဖအနှာ်းယူန ုင မည ့် အကနအထာ်းသီ်းသန ့်မရှ က ။သူတ ်ု့ သည  ကက ်းရ ာရှ  

လူမှုကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င  တက ကက စ ာ ါဝင ကဆာင ရ က  ကမ ီ်း င်္ာသာကရ်း  ွဲကတာ မ ာ်းတ င လည ်း  

တင ဆက  ါဝင  ကသည ။ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  ကဆာင ရ က သည ့် ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

လု  ငန ်း သီ်းသန ့် ကဖာ ကဆာင ပခင ်းမရှ ကသ်း ါ။  

 (ဇ)  အကပခခ ံအကဆာက အဦ်း - လမ ်းတံတာ်း၊ လျှ  စစ စ မ ်းအာ်း၊ သတင ်းနှင ့် ဆက သ ယ ကရ်း 

ကက ်းရ ာရှ လမ ်းမှာ ကပမသာ်းလမ ်းပဖစ မ ီ်း လည ်းမ ာ်းက ု အသုံ်းပ   ကသည ။ ကရလမ ်းခရီ်းအသုံ်းမပ   ွဲ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ ကရ်းအတ က  ကမာ ကတာ ဆ ုင ကယ   ၁၃၀ စီ်းနှင ့် စက ငီ်္်း ၆၉ စီ်း သုံ်းငီ်္်း (၇) စီ်း 
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ကထာ လာဂ  ီ (၉) စီ်း ၊ ကာ်း(၃)စီ်း ၊ န ှာ်းလှည ်း (၆၄)စီ်းတ ်ု့က  ု အသုံ်းပ  လျှက ရှ သည ။ကက ်းရ ာတ င  

လျှ  စစ မီ်းက  ု  (၂၀၁၂) ခုနှစ မစှ၍ ဆက သ ယ ထာ်းရှ  ကမ ီ်း ကက ်းရ ာရှ  အ မ ကထာင စုအာ်းလု့််း ၏ ၉၀ 

ရာခ ုင နှုန ်းခန ့်သည  သ ယ တန ်းအသုံ်းပ  ကန ကမ ီ်း ပဖစ သည ။ ကက ်းရ ာတ င  မ ငု်္ ုင ်းဖုန ်းဆက  

သ ယ ကရ်းက ု လက လှမ ်းမှီအသုံ်းပ  န ုင  ကသည ။ကက ်းရ ာတ င  အင တာနက အသုံ်းပ  န ုင မှုမှာ ကကာင ်း 

မ န မ ီ်း အပခာ်းသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းအတ က  ခ  တ ဆက အသုံ်းပ  န င  ကသည ။ 

 

 (စ )တည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှုနငှ ့်ပ ည သူူ့လံခုခ ံကရ်း 

ကက ်းရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ်းပဖစ   ါ်းမှုနည ်း ါ်းမ ီ်း တည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှုက ကာင ့် ကုန စည  ကူ်းသန ်း 

ကရာင ်းဝယ မှုက  ုကခ ာကမ ြို့ကစသည ။ သ ု့်ကသာ  ရ ာသာ်းမ ာ်းသည  မ ုင်္ ုင ်း တယ လီဖုန ်းဆက သ ယ ကရ်းက ု 

အသုံ်းပ  န ုင  ကမ ီ်း လ ုအ  ကသာ သတင ်းအရင ်းအပမစ မ ာ်းအတ က  လ ုအ  သလ ု ဆက သ ယ  

သ ရှ န ုင သည ။ အာမခံစနစ က ု ခ  တ ဆက အသုံ်းပ  န ုင ကသာ လည ်း ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က  

ထာ်းသူမရှ သကလာက  င  ပဖစ သည ။ ကက ်းရ ာတ င  သင်္ာဝကင်္်းအနတရာယ ကလ ာ့် ါ်းကရ်းအစီအစဉ  

သီ်းသန ့်ကရ်းဆ ွဲထာ်းပခင ်း မရှ  ါ။ ရ ာသာ်းမ ာ်းသည  သံရ ာရှ ရွဲစခန ်းသ ု့် အလ ယ တကူ ခ  တ ဆက  န ုင မ ီ်း 

ကက ်းရ ာတ င ရာဇဝတ မှုပဖစ   ါ်းပခင ်းနည ်း ါ်းသည ။  

၅၊၊ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအတ က  အကထာက  ံ့်ပဖစ ကစမည ့် အကပခကနကကာင ်းမ ာ်း၊ အဟန ့်အတာ်းနငှ ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

(က) ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း အတ က  အကထာက  ံ့်ပဖစ ကစမည ့် အကပခကနမ ာ်း 

 ကက ်းရ ာသည   ထဝီဝင အကနအထာ်းအရ ကပမပ န့်  ကေသတ င တည ရှ မ ီ်း၊ရှမ ်းပ ည ကတာင   ုင ်း၊ 

ရ ာငံမမ  ြို့နယ  နှင့်  ရန ကုန -မနတကလ်းကာ်းလမ ်းမကကီ်းက ေါ်ရှ ဟံပမင့် မ ုရ ကက ်းရ ာက ုဆက သ ယ ထာ်းကသာ 

လမ ်းမကကီ်းက ေါ်တ င တည ရှ  ါသည ။ လမ ်း န ်းဆက သ ယ ကရ်း အရ အထူ်းကကာင ်းမ န မှုရှ မ ီ်း၊ တစ  နှစ  

 တ လံု်း လ ယ ကူကခ ာကမ ြို့ စ ာသ ာ်းလာန ုင က သည ။ 

 ကက ်းရ ာနှင့် အနီ်းဆံု်းကစ ်းမှာ သံရ ာတ ကု နယ ကက ်းရ ာရှ ငါ်းရက  တစ ကစ ်းပဖစ မ ီ်း၊ ကရ ထည  

 စစည ်းမှလ ွဲမ ီ်း အမယ စံုလင စ ာရရှ န ငု က သည ။ အကရ်းက ေါ်လ ုအ   ါ က ကက ာက ဆည မမ  ြို့ မကစ ်းသ ု့် 

အလ ယ  တကူသ ာ်းကရာက ဝယ ယူ ရရှ န ငု က သည ။ 

 ကက ်းရ ာတ င  လျှ  စစ မီ်းက ု မဟာဓါတ အာ်းလ ုင ်းမှ ခ  တ ဆက သုံ်းစ ွဲန ုင  ကသပဖင ့် 

ထင ်းသက သာ သည ့် လျှ  စစ မီ်းဖ ပုဖင ့်ခ က ပ  တ ပခင ်း၊ ကက ာင ်းသူကက ာင ်းသာ်းမ ာ်းအတ က  

စာဖတ ခ  န  အကထာက  အ ံ့်ပဖစ ပခင ်း၊ အာ်းလ  ခ  န မ ာ်းတ င  ဗဟုသုတရဖ ယ သုတ၊ရသနှင့်  

သတင ်းအစံုအလင အာ်း တီဗ ီ  ဖန သာ်းပ င မှ ကည့် ရှုန ုင ပခင ်း 

စကသာလူကနမှုအဆင ့်အတန ်းပမင ့်မာ်းကရ်းလာကရ်းအတ က  အကထာက  အကူ ပ  ကနသည ၊၊   
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လူဦ်းကရအာ်းလံု်း၏ ၇၃%မှာ အလု  လု  န ုင သည ့် အရ ယ မ ာ်း ပဖစ  ကသည ။ င်္ ွဲြို့ရ အကရအတ က  

အသင ့်အတင ့်ရှ မ ီ်းကျွမ ်းက င မှုနှင ့်သက ကမ ်းဝမ ကက ာင ်းသင တန ်းမ ာ်းက ုလူငယ မ ာ်းက ုကလ့်က င ့်သင  

 ကာ်းက ်းပခင ်းပဖင ့် လူသာ်းအရင ်းအပမစ မ ာ်းက ု တ ်ုးတက ကကာင ်းမ န ကစ ါမည ။ ကက ်းရ ာလူထု၏ 

က န ်းမာကရ်းအကပခအကနမာှ ကယငု်္ယ အာ်းပဖင ့် ကကာင ်းမ န မ ီ်း က န ်းမာကရ်း ံ့်  ်ုး စစည ်းမ ာ်းနှင ့် 

ဝန ကဆာင မှုမ ာ်းသ ု့်လည ်း အလ ယ တကူ လက လှမ ်းမှီန ုင  ကသည ။ ကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်းအကနပဖင ့် စ ု်းရ မ  

ရကသာကဆ်းဝါ်းကုသလ ုမှုအတ က လည ်း သံရ ာတ ုက နယ ကဆ်းရုံ၊မင ်းစုတ ကု နယ ကဆ်းရုံနှင့်  ကက ာက  

ဆည ကဆ်းရုံမ ာ်းသ ု့် သ ာ်းကရာက မ ီ်း ကဆ်းကုသမှုမ ာ်း ခံယူန ုင  ကသည ။  

ကက ်းရ ာအတ င ်းတ င  ပ င  နှင့် ကက ်းရ ာအတ င ်းမှဖ ွဲြို့စည ်းထာ်းကသာလူထုအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

အကတာ အသင့် ရှ မ ီ်း၊အဖ ွဲြို့မ ာ်းဧ ။ လ ု ငန ်းလည  တ မှုမှာ ကကာင ်းမ န  ကက သည ။ ပ င    ုဂဂလ  က 

ကင ကခ ်းအဖ ွဲြို့မ ာ်း၊ အစ ု်းရဌာနမ ာ်းနှင့်  အခ  တ အဆက အာ်းကကာင ်းမှုရှ မ ီ်း၊ထ ု အကထာက အ ံ့်မ ာ်းသည  

ကက ်းရ ာအတ က  လယ ယာလု  ငန ်းလု  က ုင ဆ ုင ရ က မှုနှင့်  အပခာ်းကသ်းစာ်းလု  ငန ်းမ ာ်းလု  က ုင  

ကဆာင ရ က  ရန  လ န စ ာအကထာက အ ံ့်ကကာင ်းမ ာ်းပဖစ ကစ ါသည ။ စ ုက     ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှလည ်း 

စ ုက     ်းကရ်းနှင့်  တ သက ကသာ နည ်း ညာက ်းစံပ စ ုက က က မ ာ်းက  ု ကက ်းရ ာတ င  စ ုက     ်းထာ်းပခင ်း 

သည လည ်း ကတာင သူမ ာ်းအတ က  ကခတ မှစီ ုက     ်းနည ်းစနစ မ ာ်းအာ်း အခ  န နှင့် တစ ကပ ်းညီ 

ရရှ ကစသည ။ 

သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်းတ င  လယ ကပမမ ာ်းသည  ကပမပ န ့်ပဖစ မ ီ်း ကပမဆီ သဇာ အကတာ အသသင ့် 

ကကာင ်းမ န သည ။ ကတာင သူမ ာ်းလည ်း လယ ယာထ က ကုန မ ာ်းက ု အလ ယ တကူ သယ ယ ူ ်ု့ကဆာင  

ကရာင ်းခ န ုင သည ။ စ ါ်း၊ နှမ ်း၊ ငှက က  ာ၊ က မ ်း၊ နန င ်းနှင့် သရက တ ု့်က ု အဓ ကစ ုက     ်း ကမ ီ်း၊ 

ငကပ ာင ဆည မ ှ တစ နှစ  တ လံု်း ဆည ကရရရှ န ုင  ကပခင ်းသည  သီ်းနှံစ ုက     ်းမှုအာ်း လ န စ ာ 

အကထာက အကူပဖစ ကစက သည ။ ကပမဆီဩဇာထက သန ကသာက ကာင့်  ကုလကက ်းရ ာမှ စ ုက     ်းကသာ 

နှမ ်းအမ   ်းအစာ်းမှာ ထ ုကေသတစ ဝ ုက နှင့်  ကနပ ည ကတာ အထ  ါ ကအာင ပမင ကက ာ  ကာ်းမှုရှ က သည ။ 

ကက ်းရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ်းပဖစ   ါ်းမှုနည ်း ါ်းမ ီ်း တည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှုက ကာင ့် ကုန စည ကူ်းသန ်း 

ကရာင ်းဝယ မှုက ု ကခ ာကမ ြို့ကစသည ။ ကက ်းရ ာတ င  မ ငု်္ ုင ်းဖုန ်းဆက သ ယ ကရ်းက ု ကစ ်းက က နှင ့် 

အပခာ်းလူမှုဝန ကဆာင မှုလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  လက လှမ ်းမှအီသုံ်းပ  န ုင  ကသည ။ ကက ်းရ ာတ င      

အင တာနက အသုံ်းပ  န ုင မှုမှာ အသင ့်အတင ့်ကကာင ်းမ န မ ီ်း အပခာ်းသတင ်းအခ က အလက မ ာ်း 

အတ က  ခ  တ ဆက အသုံ်းပ  န ုင သည ။ 
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လူမှုကရ်း ရဟ တအသင ်းအဖ ွဲြို့မ ာ်းရှ မ ီ်း၊ က န ်းမာကရ်းနှင့်  အပခာ်းလူမှုကရ်းက စစအဝဝအာ်း ကူညီ 

ကဆာင ရ က မှုမ ာ်းပ  လု  က ်း ကသည ။ အလု  အက ုင အခ င့် အလမ ်းနှင့်   တ သက မ ီ်း၊ ကက ာက ဆည  

စက မှုဇနု နှင့်  နီ်းကသာက ကာင့်  စက ရုံအလု  ရုံမ ာ်းတ င  သ ာ်းကရာက လု  က ုင န ုင  ကသည ။ 

(ခ) အဟန ့်အတာ်းနငှ ့် စ န ကခေါ်မှု 

ကက ်းရ ာရှ လယ ကပမမ ာ်းမှာ ကပမဆီလွှာ အဆင ့် အသင ့်ကကာင ်းမ န သည မှ အ  အပခာ်းသံယံ ဇာတမ ာ်း 

မထ က ရှ  ါ။လယ ယာကပမက ု ထ  မံတ ု်းခ ွဲြို့ရန မာှ မပဖစ န ငု သပဖင ့် လယ သမာ်းမ ာ်းအဖ ်ု့ အထ က  နှုန ်း 

တ ်ုးပမင ့်ကအာင  အာ်းစ ုက အသုံ်းပ  ရမည ။ 

 သုံ်းဆယ ကရကလှာင တမံမှ ကရသ ယ စ ကု     ်းန ုင ကသာ လည ်း ကနှာက   ုင ်းတ င  ကရသ ယ ကပမာင ်း 

တ ်ုးခ ွဲြို့ကဆာက လု  မ ီ်း ကရသ င ်းစ ုက     ်းန ုင မည ့် စ ုက ဧက တ ်ုးတက ကစရန  ကဆာင ရ က သင ့် ါ သည ။ 

ထ ု့်အပ င    ု်းသတ ကဆ်းအခ   ြို့က ု ခံန ုင ကသာ ဖ က   ု်းမ ာ်းလည ်း  မတ  ွဲစ ုက ပခင ်းမ ာ်းတ င  က ကရာက  

တတ သည ။မမ  ြို့နယ စ ုက     ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ နည ်း ညာ  ငု ်းဆ ုင ရာဝန ကဆာင မှုက ုရရှ ကသာ လည ်း 

ဖ က   ု်းန မ နင ်းကရ်းနှင ့် ါတ သက ၍ ထ ကရာက စ ာအကကာင အထည ကဖာ ကသာ အစီအစဉ မရှ ကသ်း  ါ။ 

ကတာင သူမ ာ်းအကနပဖင ့် င်္က စံု  ု်းမွှာ်းန င နင ်းကရ်း က င ့်သုံ်းန ုင ကရ်းအကထာက အ ံ့်မ ာ်းရရှ  ရန  

လ ုအ  သည ။ ကက ်းရ ာတ င  ကင တ ု်းကခ ်းသူမ ာ်းရှ ကသာ လည ်း အတ ်ုးနှုန ်းမှာပမင ့်မာ်းတတ  သည ။ 

င်္ဏ မ ာ်းမှ ကက ်းရ ာအကရာက  ဝန ကဆာင မှုက ်းကသာ စနစ လည ်းမရှ င်္ွဲ ကခ ်းကင လ ုအ  ကသာ 

အ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ စီ်း  ာ်းကရ်းင်္ဏ  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းင်္ဏ မ ာ်းမှ ကက ်းရ ာအကရာက ဝန ကဆာင မှုက ်း ကသာ 

စနစ လည ်းမရှ င်္ွဲ ကခ ်းကင လ ုအ  ကသာ အ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ စီ်း  ာ်းကရ်းင်္ဏ  ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းင်္ဏ  မ ာ်းမှ 

ကင ကခ ်းရန စာရ က စာတမ ်းလ ုအ  ခ က မ ာ်း ပဖည ့်စ က ရာမ ာ်းတ င  အခက အခွဲကကံ ကတ ြို့ရတတ သည ။ 

 ကက ်းရ ာတ င  အ မ တ င မှု ထုတ ကုန လု  ငန ်းမရှ သပဖင ့် အလု  အက ုင နှင ့် ဝင ကင  ံုမနှ  ရရှ  

ကစကရ်းအတ က  အကန ့်အတတ ရှ ကန ါသည ။ ကေသတ င လည ်း အ မ တ င ်းမှုကုန ထုတ လု  ငန ်း 

အတ က  ကုန  ကမ ်း ၊ တတ သ  ညာ အထ အကတ ြို့တ ု့်အာ်းနည ်း ါသည ။  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

၆၊၊  န ်းတ ငု နငှ ့် မဟာဗ ြူဟာ 

(က) ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း န ်းတ ငု  

ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှအဖ ွဲြို့နှင ့် တ ငု  င ညှ န ှုင ်းမ ီ်း လာမည ့်ငါ်းနှစ တာကာလ 

အတ က   ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း န ်းတ ုင မ ာ်းက ု ကအာက  ါအတ ငု ်း ခ မတှ ထာ်း ါသည ။  
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က.၁) ကျွန ု  တ ု့်ကက ်းရ ာလူထုသည   ကုန ထုတ လု  မှုပမင ့်တင ပခင ်း အလု  အက ုင မ ာ်းဖန တီ်းပခင ်း 

သက ကမ ်း ညာ သင တန ်းမ ာ်းရရှ ပခင ်းမှ တဆင ့် ဝင ကင ရှာကဖ န ုင စ မ ်းနှင ့်စီ်း  ာ်းကရ်းအကနအထာ်းက ု 

တ ်ုးတက ရရှ ကစသည ။ 

က.၂) ကျွန ု  တ ်ု့ကက ်းရ ာလူထုသည  စာတတ ကပမာက မှုနှင ့်   မု ကုကာင ်းမ န ကသာ  ညာကရ်းမှ တဆင ့် 

ကကလ်းငယ မ ာ်း လူသာ်းဆ ုင ရာစ မ ်းကဆာင ရည နယ  ါယ က ုက ယ ဝန ်းလာကစရမည ။ 

က.၃) ကျွန ု  တ ု့်ရ ာလူထုသည  သက ကမ ်းဝမ ကက ာင ်းနှင ့် စီ်း  ါ်းကရ်းအု  စုမ ာ်းဖ ွဲြို့စည ်းမ ီ်း ကက ်းရ ာ 

အကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၏ စ မ ်းကဆာင ရည ပမင ့်မာ်းလာမှုမှတဆင့်  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမခံန ့်ခ ွဲမှုယနတရာ်း 

တ ်ုးတက လာရမည ။ 

(ခ) အကကာင အထည ကဖာ နည ်းဗ ြူဟာ 

ကျွန ု  တ ု့်သည  အထက တ င ကဖာ ပ ထာ်းကသာ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း န ်းတ ငု မ ာ်းက ု ကရာက ရှ ရန  

ကအာက  ါအကကာင အထည ကဖာ မှုမ ာ်းက ု ကဆာင ရ က သ ာ်း ကမည ။ 

ခ.၁) ကက ်းရ ာတ င အရင ်းအနှီ်း ကင  ၊ နည ်း ညာအသုံ်းခ န ုင စ မ ်းရရှ ကရ်းတ ်ု့က ု ကဆာင ရ က မ ီ်း စ ုက     ်း 

ကရ်းနှင ့် ကမ ်းပမြူကရ်း လု  ငန ်းမ ာ်းက ု တ ်ုးခ ွဲကဆာင ရ က သ ာ်းမည ။အကသ်းစာ်းကင က က်းလု  ငန ်းနှင ့် 

ကခ ်းကင မ ာ်းအတ က  မမ  ြို့နယ ရှ င်္ဏ မ ာ်း ရင ်းနှီ်းကင ရရှ န ငု ရာ အပခာ်းကနရာမ ာ်းတ င ခ  တ ဆက က ်း 

မည ။ အရင ်းနှီ်းကင မ ာ်းရရှ  ါက စ ုက     ်းကရ်း ကမ ်းပမြူကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က ခ ွဲကဝခ ထာ်းက ်းမည ။ 

အလာ်းတူ င  ကက ်းရ ာတ င စ ုက     ်းကရ်း ကမ ်းပမြူကရ်း ၊ နည ်း ညာမ ာ်း 

ထ န ်းကာ်းလာကရ်းအတ က စ ုက     ်းကရ်း ကမ ်းပမြူကရ်း နည ်း ညာသင တန ်းမ ာ်း ၊ တက ကရာက န ုင ကရ်း 

အတ က  သက ဆ ုင ရာနည ်း ညာမ ာ်းနှင ့် ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က သ ာ်းမည ။သင တန ်းတက ထာ်းသူမ ာ်း 

က တဖန  ကက ်းရ ာတ င  ရရှ ထာ်းကသာနည ်း ညာမ ာ်းက ု မျှကဝက ်းမ ီ်း မ မ တ ်ု့က ုယ တ ငု  ကလည ်း 

က ုယ   ငု လု  ငန ်းမ ာ်း အသုံ်းခ  ထုတ လု  မှုတ ု်းတက ကစမည ။ 

ခ.၂) ကျွန ု  တ ု့်သည  အ  ခ    ၊ ဇာထ ု်း  န ်းထ ု်း၊ ယ ုနှင ့် မုန ့်လု  နည ်း ဆင  င ညှ  ၊ စက ပ င  ၊ 

ကမာ ကတာ ဆ ုင ကယ ပ င  နှင ့်မ ုင်္ ုင ်းဖုန ်းပ င စကသာ သင တန ်းမ ာ်း တက ကရာက န ုင ရန  

စီစဉ က ်းမည ။ထ ုသင တန ်းမ ာ်းသည  သင တန ်းသာ်းမ ာ်းအတ က ကျွမ ်းက င မှုက ု တ ်ုး  ာ်းရရှ ကစမ ီ်း 

ဝင ကင ရလု  ငန ်းမ ာ်း ထူကထာင တ ု်းခ ွဲန ငု ရန  အရင ်းအနှီ်းလု  ငန ်းအစီစဉ နှင ့်ခ  တ ဆက က ်းမည ။ 

ခ.၃) ကက ်းရ ာတ င စာသင ကက ာင ်းခခံစည ်းရ ု်းကာရံမ ီ်း မူကက  ်းကက ာင ်းတစ ကဆာင  

ကဆာက လု  ပခင ်းပဖင ့် ကကလ်းငယ မ ာ်း၏ အရည အခ င ်းတ ်ု့ပဖင ့် လာကရ်းအတ က  
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ကဆာင ရ က မည ။ ညာကရ်းဌာနနှင ့်ခ  တ ဆက မ ီ်း အထက တန ်းကက ာင ်းခ ွဲမ ာ်းတ င  င်္ာသာရ  အလ ုက  

ကျွမ ်းက င မှုပ ည ့်ဝကသာ ဆရာ/မ မ ာ်းခန ့်ထာ်းရရှ န ငု ကရ်းတ ်ု့အတ က ကဆာင ရ က  သ ာ်းမည ။  

ခ.၄) ကက ်းရ ာတ င ကက ်းရ ာလမ ်းနှင ့်ကက ်းရ ာကစ ်းကဆာက လု  ကာ ကက ်းရ ာ၏ အကပခခံအကဆာက  

အဦ်းမ ာ်း တ ု်းတက ကကာင ်းမ န ကရ်းတ ်ု့အတ က  ကဆာင ရ က သ ာ်းမည ။တစ ခ  န တည ်းတ င ကက ်းရ ာအ 

ကဆာက အဦ်းမ ာ်းက ု အသုံ်းပ  စီမခံန ့်ခ ွဲမ ီ်း ထ န ်းသ မ ်းကရ်းတ ်ု့အတ က  စီမခံန ့်ခ ွဲန ုင စ မ ်းက ုလည ်း တ ု်း 

တက ကအာင ကဆာင ရ က သ ာ်း ကမည ။ကက ်းရ ာလူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းက ုလည ်း ကက ်းရ ာအကပခပ  လု   

ငန ်းမ ာ်းက  ု အကကာင အထည ကဖာ  စီမခံန ့်ခ ွဲန ုင ရန  ကခါင ်းကဆာင မှုစ မ ်းရည မ ာ်း  ုမ ရုရှ ကအာင  ကဆာင  

ရ က ရန  တ ကု တ န ်းအာ်းက ်းကဆာင ရ က မည ။ 

၇။ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက မှု က စစရ  မ ာ်းနငှ ့် ဗဟ အုဆင ့်မဝူါေမ ာ်း အ ကာ်း အစအီစဉ က ကသာ 

ခ  တ ဆက မှုမ ာ်း 

 အစ ု်းရ၏မူဝါေနှင့်  လု  ငန ်းအစီအစဉ တ ု့်က ု ရင ်းနှီ်းကျွမ ်းဝင မ ီ်းကသာ အစ ု်းရဌာန 

ဆ ုင ရာမ ာ်းနှင့်  ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ု်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာန၏ နည ်း ညာအကကံက ်းအဖ ွဲြို့တ ု့်၏ 

အကကံပ  ခ က အရ ပ  စုကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။ ဤအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းအကနပဖင ့် န ုင ငံကတာ အဆင့် မှသည  

ကေသဆ ုင ရာအဆင့် ၊ ထ ုမတှစ ဆင ့် ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာအဆင ့်ထ   ံ့်  ်ုးမှုက ်းန ုင မည ့်အစ ု်းရဌာနမ ာ်းနှင ့် 

အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းက ု ရှာကဖ ကဖာ ထုတ က ်းန ုင  က ါမည ။ 

 (က) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းရည မနှ ်းခ က ကရ်းဆ ွဲပခင ်းနငှ ့်  ံမုနှ စ စစ ပခင ်း 

ဤကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း အစီအစဉ လု  ငန ်းအာ်း နည ်း ညာအကထာက အ ံ့်မ ာ်း  ံ့်  ်ုးက ်းမှုသည  

အလ န အကရ်း ါ ါသည ။ အနှာဂါတ တ င လည ်း ကရရညှ တည တံ့်မည့်  အကထာက အ ံ့်မ ာ်းက ု န ုင ငံ 

ကတာ အစ ု်းရထံမှ ရရှ မည ဟု ကမျှာ လင ့် ါသည ။ ကျွန ကတာ တ ု့် ကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်းက ုယ တ ငု  

အာ်းထုတ လု  က ုင ရရှ ခွဲ့်မှုမ ာ်းက ု ပ န လည စ စစ ပခင ်း၊ ကနှာက ဆံု်းအတည ပ  ထာ်းသည့်  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

အစီအစဉ မ ာ်းက ုလည ်း သတ မှတ ကာလအတ ငု ်း  ံမုှန စ စစ သ ာ်းန ုင  ါမည ။ အကရ်းကကီ်းသည ့် 

အခ က မာှ ဦ်းစာ်းက ်းစီမံခ က မ ာ်းနှင ့် င်္တ ဂ တ  မာဏ ါဝင သည ့် နှစ  ါတ လည ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းစီမံ 

ခ က ပ င ဆင ရန ပဖစ သည ။ 

(ခ) စခံ  န မစီာသင ကက ာင ်းကဆာင ကဆာက လ ု ပခင ်း 

 ကက ်းရ ာစာသင ကက ာင ်းကဆာင မ ာ်းမှာအနည ်းငယ ကဟာင ်းန မ ်းကနမ ီ်း၊ က ုယ ထူက ုယ ထ 

ကဆာက လု  ခွဲ့်သပဖင့်  အရည အကသ ်း  ုင ်းတ င  အာ်းနည ်းမှုရှ ကသာက ကာင့်  စံခ  န မီကသာစာသင ကက ာင ်း 



 

20 

 

ကဆာင တစ ကဆာင နှင့်  အာ်းကစာ်း စစည ်းအခ   ြို့အာ်း သက ဆ ုင ရာအစ ု်းရဌာနမ ာ်း ပဖစ ကသာ 

 ညာကရ်းဝန ကကီ်းဌာနနှင့်  ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာနတ ု့် မှ တာဝန ယ ူကဆာင ရ က က ်းသင့် သည ။ 

 (ဂ) ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်းနငှ့်  ကက ်းရ ာခ င ်းဆက လမ ်းအဆင့် ပမငှ့် ပ  ပ င ပခင ်း 

ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်းနှင့်  ရ ာခ င ်းဆက လမ ်းမှာအနည ်းငယ ကကာင ်းမ န မှုမရှ င်္ွဲ၊ ကပမသာ်းလမ ်းသာ ပဖစ  

ကန ါသည ။ ကက ်းရ ာတ င လည ်း က ုယ ထူက ုယ ထ လျှ  စစ မီ်းရရှ ကအာင ကဆာင ရ က ထာ်း ကသပဖင့်  

လမ ်းအဆင့် ပမှင ့် ပ  ပ င ရန  ကင က က်းထည့် ဝင ရန  အခက အခွဲရှ န ငု  ါသည ။ ထ ု့်က ကာင့်  န ုင ငံကတာ မှ 

ကူညီ ံ့်  ု်းက ်းမှုမ ာ်းနှင့် အတူ ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာနမှ ကက ်းရ ာလမ ်းနှင့်  ရ ာခ င ်းဆက လမ ်းမ ာ်းအာ်း 

အဆင့် ပမငှ့်  ပ  ပ င က ်းသင့်  ါသည ။ ကက ်းရ ာခ င ်းဆက လမ ်း  မု ကုကာင ်းမ န လာပခင ်းပဖင့် လည ်း 

တစ ရ ာနှင့်  တစ ရ ာ ကုန စည ကူ်းသန ်းကရာင ်းဝယ မှု   မု ုပမန ဆန လာန ုင မ ီ်း၊ စီ်း  ာ်းကရ်းဖ ြံို့မဖ  ်းမှုအာ်း 

လ န စ ာအကထာက  အကူပ  န ုင က မည ။ 

(ဃ) စ ကု     ်းကရ်းလယ ယာသုံ်းက ရ ယာမ ာ်းစနစ တက ငာှ်းရမ ်းအသုံ်းပ  န ငု ကရ်း 

ကက ်းရ ာသည  စ ုက     ်းကရ်းကကာင ်းစ ာပဖစ ထ န ်းကသာ ကက ်းရ ာတစ ရ ာပဖစ မ ီ်း၊ တစ နှစ  တ လံု်း 

စ ုက     ်းကရ ရရှ န ုင သည ။ သ ု့်ကသာ လယ ယာလု  သာ်းရှာ်း ါ်းလာမှုနငှ့် အတူ၊ ရာသီဥတု 

ကဖာက ပ န လာမှုတ ု့်က ကာင့်  လယ ယာလု  ငန ်း အခ  န မှီမ ီ်းစီ်းရန  အနည ်းငယ အခက အခွဲ 

ကကံ ကတ ြို့ရတတ က သည ။  စ ုက     ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင့် အတူ သက ဆ ုင ရာဌာနမ ာ်းပဖစ  ကကသာ 

စက မှုလယ ယာဦ်းစီ်းဌာနနှင့်  ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းမှ ပ င  လယ ယာသုံ်း  စစည ်းက ရ ယာ 

ကရာင ်းခ ကသာ ကုမပဏီမ ာ်းနှင့်  ခ  တ ဆက က ်းသင့်  ါသည ။ ထ ု့်အပ င  အရစ က စနစ ပဖင့်  

ကရာင ်းခ မှုမ ာ်း၊ ကစ ်းနှုန ်းသက သာစ ာပဖင့်  ငှာ်းရမ ်းသုံ်းစ ွဲန ုင ကရ်းမ ာ်းက ုလည ်း ကဆာင ရ က က ်းသင့်  

 ါသည ။ 

(င) အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းဆ ငု ရာလ ု ငန ်းမ ာ်းဖန တ်ီးက ်းကရ်း 

ကက ်းရ ာတ င   ညာမတတ ကသာလူငယ အခ   ြို့မာှ 

မ မ င်္ဝတ ု်းတက ရာအာမခံခ က က ်းန ုင ကသာ လု  ငန ်းမ ာ်းက ေါ်တ င  အာရုံစ ုက မှုနည ်းမ ီ်း၊ 

ဂ မ ်းကစာ်းပခင ်း၊ လက ဖက ရည ဆ ုင ထ ုင ပခင ်းမ ာ်းပဖင့်  အခ  န ကုန ဆံု်းကနတတ  ါသည ။ 

ထ ုနည ်းတူစ ာ င ၊  လက လု  လက စာ်းက  န ်းမ ာ်းမှာလည ်း လု  ငန ်းအတည တက မရှ င်္ွဲ၊ 

ရာသီက ေါ်သီ်းနှံမ ာ်းက ေါ်တ င သာ က  မ ်းအပဖစ လု  က ုင စာ်း ကသာက ကန ကရသည ။ ထ ုသူမ ာ်းအတ က  

သင့် ကတာ ကသာအသက ကမ ်းဝမ ်းက ကာင ်းဆ ုင ရာ အတတ  ညာမ ာ်း ရရှ ကအာင  ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာနမှ 

သက ဆ ုင ရာပ င  အဖ ွဲြို့မ ာ်းနှင့်  ခ  တ ဆက မ ီ်း ကူညီကဆာင ရ က သင့်   ါသည ။ 
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၈။ စီမံက န ်း၊ စီမံခ က မ ာ်းနှင ့် အကကာင အထည ကဖာ ကဆာင ရ က မှု အခ  န ကာလ 

ဗ ြူဟာဆ ုသည မှာ ခ မှတ ထာ်းကသာ  န ်းတ ုင မ ာ်းက ု ကရာက ရှ ရန  အကကာင ထည  

ကဖာ မည့် နည ်းလမ ်းပဖစ သည ။ နည ်းလမ ်းဆ ုသည မှာ မည သည့် စီမံခ က မ ာ်းက ု မည သ ု့်အကကာင ထည  

ကဖာ မည  ဆ ုသည့် သကင်္ာ င ပဖစ သည ။ ထ ု့်က ကာင ့် စီမံခ က မ ာ်းသည   ခ မှတ ထာ်းကသာ  န ်းတ ုင  

မ ာ်းက ုကရာက ရှ ရန  ငါ်းနှစ တာစီမံခ က ကာလအတ င ်း ါဝင မည ့် ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းအကကာင  အထည  

ကဖာ မှု ဆ ုင ရာ အဓ ကကသာ့်ခ က မ ာ်းပဖစ သည ။  

(က) နှစ  တ လည ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ  

ကက ်းရ ာလူထုကငါ်းနှစ တာအတ က  စီမံက န ်းကရ်းဆ ွဲစဉ အခ  န ကဦ်းစာ်းက ်းအစီအစဉ ခ  ခွဲ့်ကသာစီမံက န ်း 

မ ာ်းသည ငါ်းနှစ တာလုံ်းအတ က မ ီ်းပ ည ့်စုံမ ီဟုမဆ ုနှ င  ါ။ ဦ်းစာ်းက ်းစီမံက န ်းအခ   ြို့က ု ကရှြို့  ုင ်းနှစ မ ာ်း 

တ င ကဆာင ရ က ကနစဉ ကနှာက ထ  ဉီ်းစာ်းက ်းစီမံက န ်းအသစ မ ာ်း က ေါ်လာ ါမည ။  ုံမှန အာ်းပဖင ့် 

စံနစ တက  ကရ်းဆ ွဲထာ်းကသာကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အစီအစဉ မူကင်္ာင သည သင်္ာဝ ကင်္်းအနတရာယ ဆ ု်း 

ဆ ု်းဝါ်းဝါ်းမ က  ါကကပ ာင ်းလွဲမှုသ သ သာသာမရှ နှ င  ွဲ ကနှာက တ ု်းဦ်းစာ်းက ်းစီမံက န ်းလု  ငန ်းအခ   ြို့ 

က ုနှစ  တ လည  ကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ တ င ထည ့်သ င ်းပခင ်းအာ်း ပဖင ့်အစဉ သပဖင ့်ငါ်းနှစ တာ 

စီမံခ က တစ ခု အသင ့် အကနအထာ်းတ င  ရှ ကန ါမည ။ 

(ခ) ကဏ္ဍနငှ ့် ရင ်းနှ်ီးပမ ှ နှမံှုအမ   ်းအစာ်းက  ုအကပခခ၍ံ စမီခံ က က  ုအ ု စခု ွဲပခာ်းပခင ်း 

စီမကံ န ်းမ ာ်းက ုမည သည ့်ဝန ကကီ်းဌာန၊ဦ်းစ ်းဌာနနှင ့်သက ဆ ုင သည ဟု လု  ငန ်းကဏ္ဍ ဆ ုင ရာအရ 

ခ ွဲပခာ်းပခင ်း (Functional classification )နှင ့်စီ်း  ာ်းကရ်း အက   ်းပဖစ ထ န ်းမှုနငှ ့်  အက   ်းသက  

ကရာက မှုဆ ုင ရာ ရင ်းနှီ်းပမှ  နှံမှုက ုအကပခခံ၍ အု  စုသတ မှတ ပခင ်း (Economic classification)ဟူ၍ 

နှစ မ   ်း ရှ သည ။ 

လ ု ငန ်းကဏ္ဍက  ု အကပခခံ၍ စီမကံ န ်းအု  စုသတ မှတ ပခင ်း (Functional classification)− 

ဝန ကကီ်းဌာနမ ာ်း၊ ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းက ယင ်းတ ်ု့၏လု  ငန ်းတာဝန မ ာ်းအလ ုက  ကဖာ ထုတ ထာ်းကသာ 

လု  ငန ်းကဏ္ဍအ  ငု ်းအပခာ်းမ ာ်းက ု သ ရှ ကစန ုင သည ။  

ရင ်းနှီ်းပမှ  နှံမှုအမ   ်းအစာ်းက ုအကပခခံ၍ စီမကံ န ်းအု  စသုတ မှတ ပခင ်း (Economic classification) 

တ င   

• သာမန အသံ်ုးစရ တ  

• ကင လံု်းကင ရင ်းအသုံ်းစရ တ ၊  

• စ မ ်းကဆာင ရည ပမှင ့်တင ကရ်းအသုံ်းစရ တ  

• လူသာ်းခ င ်းစာနှာမှုဆ ုင ရာ အကထာက အ ံ့် တ ု့်  ါဝင သည ။ 
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 (ဂ) ဦ်းစာ်းက ်းစမီခံ က မ ာ်း 

စီမခံ က မ ာ်းအလ ုက  ဦ်းစာ်းက ်းအစီအစဉ မ ာ်းက ု ဇယာ်းပဖင ့်ကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။ ကက ်းရ ာလူထုသည  

နှစ သက ရာအမှတ က ်းအဆင ့်ခ ွဲပခင ်းစနစ ပဖင ့် ရ ာလံု်းကျွတ အစည ်းအကဝ်းတ င  စီမခံ က မ ာ်း 

ဦ်းစာ်းက ်းအစီအစဉ က ု ကဖာ ထုတ ထာ်း ါသည ။ တခ   ြို့စီမခံ က မ ာ်းက ု ကရ်းဆ ွဲရာတ င  မမ  ြို့နယ အဆင ့် 

ဌာနဆ ုင ရာအဖ ွဲြို့မ ာ်းအစည ်းမ ာ်းနှင ့် အပခာ်းကအဂ င စီမ ာ်းထံမှ နည ်း ညာ အကူအညမီ ာ်း 

ရရှ ရန လည ်း လ ုအ   ါသည ။ ကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအစည ်းအကဝ်းတ င  သကင်္ာတူသတ မှတ ထာ်းကသာ 

ဦ်းစာ်းက ်းစီမံခ က လု  ငန ်းမ ာ်းမှာ ကအာက  ါအတ ုင ်း ပဖစ  ါသည ။ 
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ဦ်းစာ်းက ်းစမီခံ က မ ာ်း 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခ ွဲ စီမံခ က  

ရမှတ  

က ါင ်း 

ဦ်းစာ်း 

က ်း 

အဆင ့် 

ကဖာ ပ ခ က  မှတ ခ က  

အ ု ခ    ကရ်းကဏ္ဍ  

 

၁၊၊ အု  ခ    ကရ်းကဏ္ဍတ ု်းတက မှု 

 

၃၂ ၁၀ ကက ်းရ ာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းလု  ကဆာင ပခင ်း 

-ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီနှင ့်အပခာ်းအကထာက အကူပ  အ 

ဖ ွဲြို့မ ာ်းစနစ တက ဖ ွဲြို့စည ်းပခင ်း 

-ကခါင ်းကဆာင မှုနှင ့် ကင က က်းစာရင ်း စီမခံန ့်ခ ွဲမှုသင တန ်းမ ာ်း 

စီစဉ ပခင ်း 

 

 

မ်ူးယစ ကဆ်းဝါ်းကဏ္ဍ  

မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်း 

ကပ ာက မှု 

၂။မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းအနတရာယ  ကပ ာ

က ကရ်း 
 

၄၄ ၉ − အဖ ွဲြို့အစည ်းဖ ွဲြို့စည ်းပခင ်း 

− ရ  မ ရ  ဖနှင ့် တ ငု  င ကဆ ်းကန ်းပခင ်း 

− ပ ည သူစစ အဖ ွဲြို့နှင ့်  ူ်းက ါင ်း၍ထ ကရာက စ ာကဆာင ရ က န ုင  

ရန ကူညီကဆာင ရ က ပခင ်း 

− န ုင ငံကတာ အဆင ့်ကကဆာင ရ က က ်းပခင ်း 

 

လမ ်း   

လမ ်း န ်းဆက  ၃။   ်ု့ကဆာင ကရ်းအကပခခံအကဆာက  ၅၅ ၇ -လမ ်းကကာ မတဖီ ွဲြို့က ်းပခင ်း − 
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သ ယ မှု အဦ်းမ ာ်းတ ်ုးတက လာကစကရ်း 
 

-သက ဆ ငု ရာဌာနမ ာ်းနငှ ့်ကဆ ်းကန ်းတ ငု  င ပခင ်း 

-အရည အကသ ်းကကာင ်းလမ ်းပဖစ ရန လ အု  ပခင ်း 

-လူထုနငှ ့်  ်ူးက ါင ်း ကက ်းလက ဦ်းစ်ီးဌာနနငှ ့်  ်ူးက ါင ်းပခင ်း 

-ကက ်းရ ာအက   ်းကဆာင မ ာ်းနငှ ့် ရ  မ ရ  ဖမ ာ်းနငှ ့်  ်ူးက ါင ်းပခင ်း 

တတံာ်း 

တံတာ်းကကာင ်း 

မ န လာကစမှု 

၄။  ု့်ကဆာင ကရ်းအကပခခအံကဆာက အ

ဦ်းတ ု်းတက လာကစကရ်း 

 

၁၀၀ ၁ -တတံာ်းကဆာက လု  ပခင ်း 

-ခ ငု ခန ့်ကသာတတံာ်းပဖစ ကအာင  နည ်း ညာရှ ကသာသူနှင ့်တ ငု  င  

ကဆာင ရ က ပခင ်း 

-ကက ်းရ ာအက   ်းကတာ ကဆာင နှင ့် ရ  မ ရ  ဖတ ု့်နငှ ့်  ူ်းက ါင ်း 

ကဆာင ရ က ပခင ်း 

 

စာသင ကက ာင ်း 

 

စာသင ကက ာင ်း 

ကဏ္ဍပဖစ  

ကပမာက မှု 

၅။ကကာင ်းမ န ကသာစာသင ကက ာင ်း 

ပဖစ ကပမာက ကရ်း 

 

၉၄ ၂ -ကထာက ကူ စစည ်းပ ည ့်စံုစ ာ ံ့်  ်ုးပခင ်း 

-ကက ာင ်းဝန ်းက င သန ့်ရှင ်းသာယာလှ စ ာဖန တီ်းပခင ်း 

-စုက ါင ်းလှု  ရာှ်းအာ်းကစာ်းကလ့်က င ့်သင  ကာ်းက ်းပခင ်း 

-ဆရာ/ဆရာမမ ာ်းအတ က ကက ်းရ ာမှ ဝန ထုတ ဝန   ်ုးမပဖစ  

ကသာ  ံ့်  ်ုးမှု၊ ကနရာ၊ လံုခခံ ကရ်းစသည ပဖင ့် ကဆာင ရ က ပခင ်း 

 

စ ကု     ်းကရ်း 

အကပခခအံကဆာ

က အဦ်းနငှ ့် နည ်း 

 ညာသင တန ်း 

၆။စ ုက     ်းကရ်းဆ ုင ရာနည ်း ညာ

ဗဟုသုတကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းတ ်ုး 

တက ကရ်း 

 

၅၈ ၆ -စ ုက     ်းကရ်းနည ်း ညာမ ာ်းရရှ အသုံ်းပ  မှုတ ု်းတက ကအာင ကဆာင  

ရ က ပခင ်း  

-အကရ်းကကီ်းသ င ်းအာ်းစုမ ာ်းရရှ တ ု်းတက ကစပခင ်း 

-မ   ်းကကာင ်းမ   ်းသန ့်စကု ါင ်းဝယ ယူရန စီစဉ ကဆာင ရ က ပခင ်း 

− 



 

25 

 

-စက က ရ ယာမ ာ်းအရစ က ဝယ ယူဌာ်းရမ ်းခ  တ ဆက ကဆာင ရ က  

ပခင ်း 

-မမ  ြို့နယ အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၏အကူအညပီဖင ့် 

အကရ်းကကီ်းသ င ်းအာ်းစုမ ာ်းလက လှမ ်းမီှကအာင ခ  တ ဆက ကဆာင ရ 

က ပခင ်း 

စ ကု     ်းကရ်းမဟတု ကသာ 

 

အလု  အက ငု အ 

ခ င ့်အလမ ်းရာှ်း 

 ါ်းမှု 

၇။အလု  အက ငု ရာှ်း ါ်းမှုအတ က  

ကကာင ်းမ န လာကရ်း 

 

၄၉ ၈ -အလု  အက ငု အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်းကဖာ ထုတ န ငု ရန  

မူဝါေဆ ုင ရာယ ယု င ်းမှုတုင ပ ကတာင ်းဆ ုပခင ်း 

-လမ ်းတတံာ်းကကာင ်းမှသာ အလု  အက ငု အခ င ့် 

အလမ ်းကကာင်း် မ န လာပခင ်း 

-စက ရံု၊ အလု  ရံု၊ အ မ တ င ်းလု  ငန ်းမ ာ်းနှင ့်သက ဆ ငု ကသာ 

မူဝါေယ ယု င ်းမှုမ ာ်းက ု အထက တ ု့်တင ပ ပခင ်း 

 

 ညာကရ်း 

 

ကကလ်း ညာ 

ကရ်းဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း 

၈။ကက ်းရ ာ၏ ညာတတ ကပမာက  

မှုတ ု်းတက ကရ်း 
၈၁ ၃ 

-က ယု ထူက ယု ထမူကက  ကက ာင ်းနှင ့် ကကလ်းအာ်းကစာ်းက င ်း 

တည ကဆာက ပခင ်း 

- ညာကရ်းဌာနနငှ ့်ခ  တ ဆက ၍ လ ုအ  ခ က မ ာ်းတင ပ ကတာင ်း 

ဆ ုပခင ်း 

-ကက ာင ်းစာပ င ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလှု  ရှာ်းမှုမ ာ်းဖန တီ်းက ်းပခင ်း 

 

က န ်းမာကရ်း 

 

 

၉။ကက ်းရ ာ၏က န ်းမာကရ်းကဏ္ဍ 

တ ု်းတက လာကစကရ်း 
၇၇ ၅ 

-က န ်းမာကရ်းအက   ်းကဆာင အဖ ွဲြို့ဖ ွဲြို့၍ရာသအီလ ုက ကရာဂါမ ာ်း 

ကက  တင န ု်းကဆာ ပခင ်းမ ာ်းပ  လု  ပခင ်း 

-က န ်းမာကရ်း ညာကရ်းနငှ ့်သင တန ်းမ ာ်းဖ င ့်က ်းပခင ်း 
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က န ်းမာကရ်းတ ု်း

တက လာကစကရ်း 

-ထ ကရာက သည ့်က န ်းမာကရ်းဝန ကဆာင မှုရရှ ရန ကဆာင ရ က  

ပခင ်း 

-က န ်းမာကရ်းအသ  ညာကဟာကပ ာ  ွဲမ ာ်းပ  လု  ပခင ်း 

လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း 

 

လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း

တ ု်းတက လာကစ

ကရ်း ၁၀။လူငယ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းတ ု်းတက လာကစ 

ကရ်း 
၈၀ ၄ 

-ကန ရာသီအာ်းကစာ်းရက တ သုင တန ်းမ ာ်းစီစဉ က ်းပခင ်း 

-စာက ကဟာကပ ာ  ွဲမ ာ်းက င ်း က ်းပခင ်း 

-မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းကင ်းစင ပဖစ ရန အာ်းလုံ်းဝ ုင ်းဝန ်းကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

-ကနရာက ယ က ယ နငှ ့်တန ဖ ု်းကကီ်း စစည ်းမာ် ််းမလ ုအ  သည ့် 

အာ်းကစာ်းနည ်း ညာမှာ်းမှ စတင ၍ လူငယ မ ာ်းအာ်းကစာ်း 

မှန မှန လု  ကအာင စီစဉ က ်းပခင ်း 

-အသ အပမင ရလာကအာင စာ ကည ့်တ ကု မ ာ်းဖ င ့်က ်းပခင ်း 

-စာဖတ ပခင စ တ ရှ လာကအာင ဖန တီ်းက ်းပခင ်း 

-မူ်းယစ ကင ်းစင ဝန ်းက င ပဖစ ကအာင စီစဉ က ်းပခင 

 

 



 

27 

 

(ဃ) အကကာင အထည ကဖာ မည ့် အခ  န ကာလ 

ကအာက  ါဇယာ်းတ င  လု  ငန ်းစတင ရန ၊ မ ီ်းဆံု်းရန  ခန ့်မှန ်းကဖာ ပ ထာ်းသည ့်ဦ်းစာ်းက ်းစီမံခ က မ ာ်း၏ 

အခ  န ဇယာ်းက ု ကဖာ ပ ထာ်း ါသည ။ ဤအစီအစဉ က ု နှစ အလ ုက  လ ုအ  သလ ု ပဖည ့်စ က ပ င ဆင မ ီ်း 

နှစ  တ လည ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း စီမခံ က ကရ်းဆ ွဲရာတ င လည ်း ထည ့်သ င ်းက ်းမည ။ 

စီမခံ က  အဆင ့် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ တံတာ်းကကာင ်းမ န လာကစရန  

 
၁ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၂။ ကကာင ်းမ န ကသာစာသင ကက ာင ်းပဖစ  

ကပမာက ကရ်း 

 

၂ 

 ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯  

၃။ စ ုက     ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းမှ ဝင ကင  တ ု်း 

တက ရရှ ကရ်း။ 

 

၆ 

   ⎯⎯ ⎯⎯ 

၄။ အလု  အက ုင အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်းရှာ်း ါ်းမှု 

 
၈ 

⎯⎯ ⎯⎯    

၅။ ကကလ်းငယ မ ာ်းဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

 
၃ 

⎯⎯ ⎯⎯    

၆။ က န ်းမာကရ်းတ ု်းတက လာကစကရ်း 

 
၅ 

 ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯  

၇။ အု  ခ    ကရ်းကဏ္ဍတ ု်းတက မှု 
၁၀ 

   ⎯⎯ ⎯⎯ 

၈။လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းတ ်ုးတက လာကစရန  
၄ 

⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၉။မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်း က  ာက ရန  
၉ 

  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၁၀။လမ ်း မ ်းဆက သ ယ မှု 
၇ 

⎯⎯ ⎯⎯    
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၉။ င်္တ ဂ တ နှင ့်ကင က က်းဆ ငု ရာအစီအစဉ  

ကအာက  ါဇယာ်းတ င  ကဖေါ်ပ ထာ်းကသာစီမံခ က အလ ုက  င်္တ ဂ က  မာဏမ ာ်းသည  ရည ညွှန ်း 

နမူနှာ(indicative)အပဖစ  က ု်းကာ်းရန သာ ပဖစ  ါသည ။ အမှန တကယ  လ ုအ  ကသာ င်္တ ဂ က  

 မာဏတ က ခ က န ုင ရန  အကသ်းစ တ ဆက လက ၍ ကဆာင ရ က ရမည ပဖစ  ါသည ။ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

ကကာ မတီီသည  တခ   ြို့စီမခံ က မ ာ်းက ု ကရ်းဆ ွဲရာတ င  မမ  ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆ ုင ရာအဖ ွဲြို့မ ာ်းအစည ်းမ ာ်းနှင ့် 

ဝန ကဆာင မှုက ်းသည ့်လု  ငန ်းရှင မ ာ်းထံမှ င်္တ ဂ တ  အ ါအဝင  စီမခံ က ပ  စုကရ်းဆ ွဲကရ်း အကူအညမီ ာ်း 

ရရှ ရန လည ်း လ ုအ   ါသည ။ ကဖေါ်ပ ထာ်းကသာ ရည ညွှန ်းင်္တ ဂ က  မာဏတ င  ကက ်းရ ာလူထု၏ ကင သာ်း 

မဟုတ ကသာ ထည ့်ဝင မှုမ ာ်းက ု ထည ့်သ င ်းကဖေါ်ပ ထာ်းပခင ်း မရှ  ါ။ (ကင သာ်းမဟုတ ကသာထည ့်ဝင မှု၊ 

ဥ မာ လု  အာ်း၊သွဲ၊ကက ာက ၊  စစည ်းက ရ ယာ၊အခ  န  စသည ) 

စမီခံ က င်္တ ဂ တ  

စဉ  စီမံခ က  
ရန  ုံကင  

(သ န ်း) 

ရင ်းနှီ်းပမ ှ နှမံှုအရအ ု စုသတ မှတ ပခင ်း(က   ) 

သာမန 

အသုံ်း 

စရ တ  

ကင လံု်းကင ရင ်း 

အသုံ်းစရ တ  
လူသာ်းခ င ်း

စာနှာမှု 

ဆ ုင ရာ 

ကထာက  ံ့်မှု 

ကင လံု်း

ကင ရင ်းအ

သုံ်းစရ တ  

စ မ ်းကဆာင 

ရည ပမှင့်  

တင ကရ်း 

၁ 

လမ ်း န ်းဆက သ ယ သ ယ ကရ်းတ ်ုး 

တက  ကကာင ်း မ န  ကအာင  ကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

 

 

   

၂ 

ကကလ်းက  ာ ၍ င်္က စံ ုကတာ ကစ 

သည့် ကက ာင ်း အပဖစ  ဖန တီ်း တည  

ကဆာက ပခင ်း၊ 

 

 

   

၃ 
 စ ုက     ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းမှ ဝင ကင  တ ု်း 

တက ရရှ ကရ်း။ 

 
 

   

၄ 
ထ ကရာက သည့်  က န ်းမာကရ်း ဝန  

ကဆာင မှုရရှ ရန  ကဆာင  ရ က ပခင ်း 

 
  

  

၅ 
သက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းနည ်း ညာသင 

တန ်း မ ာ်း   ်ု့ခ က ်းပခင ်း၊ 
    

 

၆ ကက ်းရ ာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း စ မ ်းရည       
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ပမှင့် အစီအစဉ  မ ာ်း လု  ကဆာင ပခင ်း 

၇ 
ကမ ်းပမြူကရ်းဆ ုင ရာ ဝန ကဆာင မှု မ ာ်း 

ရရှ ရန ကဆာင ရ က ပခင ်း 

 
 

   

 

၁၀။   ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလ ု ငန ်းမ ာ်းအကကာင အထည ကဖာ မည ့် နည ်းလမ ်းနငှ ့် အစအီစဉ မ ာ်း 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ က ုကက ်းရ ာလူထကဦ်းကဆာင အကကာင ထည ကဖာ မည ပဖစ သပဖင့် လု  

ငန ်းကအာင ပမင ကရ်းနှင့်  ရည မှန ်းခ က မ ာ်းသ ု့် ကရာက ရှ ကရ်းမှာကက ်းရ ာတ င တာဝန ရှ  ါသည ။ 

(၁၀-၁) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတ၏ီ အခန ်းကဏ္ဍ 

 ကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ တ င   ါဝင ကသာစီမံက န ်းလု  ငန ်းမ ာ်းက ုအထ ကရာက  ဆုံ်းအကကာင အထည  

ကဖာ ရန တာဝန မှာ ကျွန ု  တ ု့်ကက ်းရ ာလူထု၏တာဝန  ပဖစ  ါသည ။ ကျွန ု  တ ု့်ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

ကကာ မတီသည  က ါင ်းစ  ညှ န ှုင ်းကရ်းနှင ့် စီမံခန ့်ခ ွဲကရ်းတာဝန က ုအဓ ကယူ ါမည ။ အဖ ွဲြို့အစည ်းအသီ်းသီ်း၊ 

ကကာ မတီအသီ်းသီ်းအာ်း တာဝန မ ာ်းခ ွဲကဝအ  နှင ်း၍ သက ဆ ုင ရာစီမကံ န ်းမ ာ်းကဆာင ရ က န ုင ရန  

ဦ်းကဆာင  ါမည ။ ဥ မာ-မ င်္ဆရာအသင ်းသည ကက ်းရ ာမူလတန ်းကက ာင ်း၏  ညာကရ်းအရည အကသ ်း 

ကကာင ်းမ န တ ု်းတက ရန  တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစ၍ လယ သမာ်းအဖ ွဲြို့က ကက ်းရ ာလယ ယာကုန ထုတ  

လမ ်းအဆင ့်ပမှင ့်ပခင ်းလု  ငန ်းက ု တာဝန ယူကဆာင ရ က ကစပခင ်းပဖစ  ါသည ။ 

  

(၁၀-၂) ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖက အဖ ွဲြို့အစည ်း 

 ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာကကာ မတီအဖ ွဲြို့မ ာ်းကဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းစီမကံ န ်းမ ာ်းအကကာင  အထည ကဖာ ရာတ င  

ဦ်းကဆာင စီမံခန ့်ခ ွဲမှုတာဝန ယူကဆာင ရ က ကသာ လည ်းအပခာ်း ကသာ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖက အဖ ွဲြို့မ ာ်းက ုလည ်း 

ရှာကဖ ဆက သ ယ   ူ်းက ါင ်းရန လ ု ါမည ။ ကျွန ု  တ ု့် က ုယ တ ငု မတတ န ုင ကသာအကူအညမီ ာ်းရယူကဆာင  

ရ က ရန ပဖစ  ါသည ။ ဥ မာ-မ င်္ဆရာအသင ်းသည  မူလတန ်း ညာကရ်းသင  ကာ်းမှု အရည အကသ ်း 

တ ်ုးတက ကရ်းကဆာင ရ က ရန  မမ  ြို့နယ  ညာကရ်းဌာနနှင ့် ခ  တ ဆက ညှ န ှုင ်းကဆာင ရ က ရ ါမည ။ 

လယ သမာ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းကလည ်း လယ ယာကုန ထုတ လု  ငန ်းအကထာက  အကူပ  လမ ်းအဆင ့်ပမှင ့် 

တင ရန ကက ်းလက ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းဦ်းစ်ီးဌာန၊ မမ  ြို့နယ ကဆာက လု  ကရ်းဌာနနှင ့်ဆက သ ယ ၍ 

အင ဂ င နီယာေီဇ ုင ်း ံစုံနှင ့် တ က ခ က မှုဆ ုင ရာ အကူအညမီ ာ်းရယူရ ါမည ။ 

(၁၀-၃)  ကန ထရ ကု နငှ ့် ဝန ကဆာင မှုက ်းသည ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 
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 စီမကံ န ်းလု  ငန ်းမ ာ်း၏ အကသ်းစ   လု  ငန ်းအမ   ်းအစာ်းကဖာ ပ ခ က တ င  တင ေါကခေါ်ယူ 

ကဆာင ရ က ရမည ့် က စစမ ာ်းက ုလည ်းကတ ြို့ရ ါမည ။ ဤလု  ငန ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းအတ က  ကအာက  ါအဖ ွဲြို့ 

အစည ်း/ ုဂဂ  လ မ ာ်း၏  ါဝင မှုမှာအမှန  င  လ ုအ   ါမည ။ 

• ကဆာက လု  ကရ်း၊ ကကီ်း က  ကရ်းစသည ့် လု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  ကန ထရ ုက မ ာ်း 

• စ ုက     ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်းစသည ့် သင တန ်းမ ာ်းအတ က  နည ်း ညာဆ ုင ရာနှင ့် စီမခံန ့်ခ ွဲမှုဆ ုင ရာ 

ဝန ကဆာင မှုက ်းသည ့်အဖ ွဲြို့မ ာ်း(န ုင ငံတကာဖ ြံို့မဖ  ်းမှုအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း၊ ကေသဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့ အစည ်း 

မ ာ်း၊  ုဂဂလ ကအဖ ွဲြို့အစည မ ာ်း၊ လူထုအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း) 

 ကန ထရ ကု နှင ့်ဝန ကဆာင မှုက ်းသည ့် အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းကစီမကံ န ်းလု  ငန ်းတ င  ကဖေါ်ပ ထာ်းကသာ 

သတ သတ မှတ မှတ က စစမ ာ်းက ုသာ ကကီ်း က  မှုက ်းမည ပဖစ မ ီ်းလု  ငန ်းတစ ခုလံု်း လွှမ ်းခခံ ကကီ်း က  ရန  

တာဝန မှာ ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီကတာဝန က ်းထာ်းကသာအဖ ွဲြို့၏ တာဝန သာပဖစ  ါသည ။ 

အခ   ြို့က စစမ ာ်းတ င  ကကီ်း က  ကရ်းတာဝန မှာ မမ  ြို့နယ သက ဆ ုင ရာဦ်းစီ်းဌာနက တာဝန ယူ ါမည ။ 

ဤက စစမ   ်းတ င  ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီသည  တာဝန က ်းထာ်းကသာကကာ မတီက ုဦ်းကဆာင ၍ 

မမ  ြို့နယ ဌာနဆ ုင ရာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနှင ့် နီ်းနီ်းက  က    ူ်းက ါင ်းကဆာင ရ က  ါမည ။ 

၁၀.၄ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလ ု ငန ်းမ ာ်းလည  တ ရန နငှ့်  ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းရန အတ က  အဖ ွဲြို့အစည ်းဆ ငု ရာ 

အစအီစဉ မ ာ်းနငှ့်  ကင က က်းဆ ငု ရာအစအီမမံ ာ်း 

ကျွန ု  တ ု့်ကကာ မတီအကနပဖင့်  လု  ငန ်းတစ ခုခ င ်းစီအတ က  ကရရညှ တည တံ့်ကရ်းအစီအစဉ မ ာ်း 

ထာ်းရှ မည ။ ဥ မာအာ်းပဖင့်  တံတာ်းကဆာက လု  ပခင ်းလု  ငန ်းတ င  အသုံ်းပ  သူမ ာ်းထံမှ 

အသုံ်းပ  ခကကာက ခံပခင ်း၊ ကစတနှာအကလ ာက ထည့် ဝင လ ုသူမ ာ်းထံမှ အလှြူကင ကကာက ခံပခင ်းတ ်ု့က ု 

ကဆာင ရ က မည ။ ထ ု့်အပ င  တံတာ်းက ေါ်ပဖတ သန ်းသ ာ်းလာသယ ယူမည့်   စစည ်းမ ာ်း၏ မာဏက ု 

ကန့် သတ ပခင ်းကွဲ့်သ ု့်ကသာစည ်းကမ ်းမ ာ်းသတ မှတ မည ။  

ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းကရရှည တည တံ့်ကရ်းအတ က  လု  ငန ်းအလ ုက  သက ဆ ုင ရာကကာ မတီ၊ 

အဖ ွဲြို့အာ်းတာဝန အ  နငှ ်းကဆာင ရ က မည  ပဖစ  ါသည ။ ဥ မာအာ်းပဖင့်  တံတာ်းပ  ပ င  ထ န ်းသ မ ်းကရ်း 

အတ က  လမ ်းကကာ မတီ၊ စာသင ကက ာင ်းပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်းအတ က  မ င်္ဆရာအသင ်းစသည ပဖင့်  

ကဆာင ရ က  ါမည ။ 

၁၁။ စမီကံ န ်းအာ်းစဉ ဆက မပ တ ကလ့်လာဆန ်းစစ ပခင ်းနငှ့်  အကွဲပဖတ သုံ်းသ  ပခင ်း 

ကျွန ု  တ ု့်၏ ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ  အကကာင အထည ကဖေါ်ရာတ င  တ ု်းတက မှု အကပခအကန 

မ ာ်းအာ်း စနစ တက ကကီ်း က  စစ ကဆ်းအကွဲပဖတ  က ါမည ။ အစကနဦ်း၌ ကကီ်း က  စစ ကဆ်း 

အကွဲပဖတ ပခင ်းလု  ငန ်းက ု ရ ု်းရှင ်းလ ယ ကူကသာနည ်းလမ ်းမ ာ်းပဖင ့် ကဆာင ရ က  ါမည ။ သ ု့်မှသာ 
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ရည ရ ယ သည ့်အတ ငု ်း ကကီ်း က  စစ ကဆ်းအကွဲပဖတ သည ့် လု  ငန ်းက ုမ ီ်းကပမာက ကအာင  ကဆာင ရ က န ုင  

 ါလ မ ့်မည ။ 

လူထုဗဟ ုပ  ၍ အာ်းလံု်း ူ်းက ါင ်း ါဝင ကသာကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ  အကကာင အထည  

ကဖေါ်ကသာနည ်းလမ ်းက ုလက က ုင က င ့်သုံ်းသည့် အကလ ာက  ကျွန ု  တ ်ု့သည  ကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း လု  ငန ်းမ ာ်း 

က ုကကီ်း က  စစ ကဆ်းသုံ်းသ  ရာတ င  ကက ်းရ ာအတ င ်းရှ အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း ၊ အ မ ကထာင စုမ ာ်း တက ကက စ ာ 

အတူ ူ်းက ါင ်းကဆာင ရ က ရန  ကဆာင ရ က  ါမည ။ ဤသ ု့်ကဆာင ရ က န ုင ရန  သင ့်ကတာ ကသာ 

အဖ ွဲြို့အစည ်းစနစ ၊ လု  ထံု်းလု  ငန ်းမ ာ်းတည ကဆာက  ါမည ။ 

(၁၁-၁) ကကီ်း က  စစ ကဆ်းပခင ်း(Monitoring) 

အထူ်းသပဖင ့် ကျွန ု  တ ု့်သည  ကျွန ု  တ ု့် ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ ၏ လု  ငန ်း  ငု ; 

ဆ ုင ရာတ ်ုးတက မှု (physical progress) နှင ့် ကင က က်းဆ ုင ရာတ ်ုးတက မှု(financial progress) 

တ ်ု့က ုစနစ တက  ကကီ်း က  စစ ကဆ်း ါမည ။ ၄င ်းစစ ကဆ်းပခင ်းက ု (၃)လ တ  အစီအစဉ ပဖင ့် 

ကဆာင ရ က  ါမည ။ ကကီ်း က  စစ ကဆ်းပခင ်းလု  ငန ်းက ုကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီ၏ စီစဉ မှုပဖင ့် 

သက ဆ ုင ရာစီမကံ န ်းလု  ငန ်းအလ ုက  တာဝန ယူကဆာင ရ က ကနကသာအဖ ွဲြို့အသီ်းသီ်း၊ ကကာ မတီအသီ်းသီ်း 

တ ်ု့က မ မ တ ု့် တာဝန က ရာကဏ္ဍအလ ုက  စစ ကဆ်းသုံ်းသ   ါမည ။ 

 အဖ ွဲြို့အသီ်းသီ်း၊ကကာ မတီအသီ်းသီ်းသည  မ မ တ ု့်၏ စီမကံ န ်းဆ ုင ရာ ကနဦ်းသတင ်းအခ က  

အလက မ ာ်း (Baseline) ရရှ ကအာင  ကဆာင ရ က  က ါမည ။ 

ယင ်းအကပခခံသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ေါ်မူတည ၍ တ ု်းတက မှုက ုတ ုင ်းတာသည ့် အညွှန ်းက န ်း 

(indicator)က ုတည ကဆာက ရ  ါမည ။ (၃)လ တ  ကုန ဆံု်းခ  န တ ုင ်းတ င  ကကာ မတီနှင ့် 

အဖ ွဲြို့အသီ်းသီ်းသည  ၄င ်းတ ်ု့၏ ကကီ်း က  စစ ကဆ်းကတ ြို့ရှ မှု အစီရင ခံစာ(monitoring 

report)က ုရ ာလူထုအစည ်းအကဝ်း၌ အစီရင ခံတင ပ  ါမည ။ ဆက လက  ညှ န ှုင ်းကဆာင ရ က ရမည ့် 

က စစမ ာ်းက ုကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းမှုကကာ မတီမှ ဦ်းကဆာင  ါမည ။ (၃)လ တ  ကကီ်း က   

စစ ကဆ်းမှုအစီရင ခံစာသည  ကအာက  ါအခ က မ ာ်းအက ေါ် ဦ်းတည  ါမည ။ 

(က) လု  ငန ်း  ငု ်းဆ ုင ရာတ ်ုးတက မှု( Physical progress) 

• စီမကံ န ်းလု  ငန ်းမ ာ်းလု  ငန ်း  ငု ်းတ ်ုးတက မှုနှင ့် မ ီ်းကပမာက မှုအတ ငု ်းအတာ 

• အကကာင အထည ကဖေါ်ရာတ င  ကကံ ကတ ြို့ရကသာအခက အခွဲအဟန ့်အတာ်းမ ာ်းနှင ့် ပ  ပ င သင ့်ကသာ 

အဆ ုပ  ခ က မ ာ်း၊ 

• ပ  ပ င ကပ ာင ်းလွဲကဆာင ရ က ရန  လ ုအ  ကသာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဗ ြူဟာနှင ့်စီမံက န ်းမ ာ်း၊ 
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(ခ) ကင က က်းဆ ုင ရာတ ်ုးတက မှု(Financial progress) 

• ကင သာ်းနှင ့်ကင သာ်းမဟုတ ကသာအရင ်းအနှီ်းလ ုအ  ခ က မ ာ်းစုစည ်းမ ီ်းစီ်းမှု (မူလလ ာထာ်းခ က နှင ့် 

န ှုင ်းယှဉ ၍)၊ 

• (၃)လ တ ကုန တ င ရှ ကသာကင သာ်းနှင ့် အပခာ်း စစည ်းလက က န ၊ 

• ကင သာ်းနှင ့် ကင သာ်းမဟုတ ကသာအရင ်းအပမစ မ ာ်းစုကဆာင ်းရာတ င  ကကံ ကတ ြို့ကနရကသာ 

အခက အခွဲမ ာ်း၊ပ ဿနှာမ ာ်း၊ 

• ကင က က်းစုကဆာင ်းပ င ဆင မှုတ ု်းတက ရန  အဆ ုပ  နည ်းလမ ်းမ ာ်း၊ 

 ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကကာ မတီသည  (၃)လ တ ကကီ်း က  စစ ကဆ်းမှုအစီရင ခံစာ အနှစ ခ    က  ု

ပ  စုပ င ဆင မ ီ်း သက ဆ ုင ရာကက ်းရ ာအု  စုဥကကဌနှင ့် သက ဆ ုင ရာမမ  ြို့နယ ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းသ ု့် အစီရင ခံ 

က ်း  ်ု့ ါမည ။ အစီရင ခံစာသည  စာမ က နှှာ ၂ မ က နှှာ ၊ ၃ မ က နှှာခန ့် ါဝင ၍ ကအာက  ါအခ က မ ာ်းက ု 

အဓ ကထာ်းကဖေါ်ပ  ါမည ။ ၄င ်းအစီရင ခံစာတ င  အခက အခွဲနှင ့် ရင ဆ ုင ကက ာ လွှာမ 

ယင ်းအကပခခံသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ေါ်မူတည ၍ တ ု်းတက မှုက ုတ ုင ်းတာသည ့် အညွှန ်းက န ်း 

(indicator)က ုတည ကဆာက ရ  ါမည ။ 

 

်ှ်ုမ ာ်း၊ ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်း ပ  ပ င ကပ ာင ်းလွဲကဆာင ရ က မည ့်အစီအစဉ မ ာ်း၊ လ ုအ  ကသာအကူအညီ 

အကထာက  အ ံ့်မ ာ်း စသည တ ်ု့  ါဝင  ါမည ။ 

(၁၁-၂ ) နစှ  တ လည ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစအီစဉ အကွဲပဖတ   ွဲ 

 စီမကံ န ်းကာလနှစ တစ နှစ ကုန ဆံု်းခ  န တ င  စီမကံ န ်း၏ တ ု်းတက မှုအကပခအကနက ု င်္က စံု 

ရှုကထာင ့်မှ ပ န လည သုံ်းသ   အကွဲပဖတ  က ါမည ။ ဤနှစ  တ လည  သုံ်းသ  ကတ ြို့ဆံု  ွဲ၏ 

ရည ရ ယ ခ က မာှ ကျွန ုတ ု့် ကဆာင ရ က ကသာကက ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်း၏ တ ု်းတက မှုအကပခအကနမ ာ်းက ု 

ကအာက  ါ အဖ ွဲြို့အစည ်း/  ုဂဂ  လ မ ာ်းအာ်း ကျွန ု  တ ု့်ကက ်းရ ာက ဖ တ  ကာ်းအသ က ်းတင ပ န ုင ကသာ 

အခ င ့်အလမ ်းဖန တီ်းန ုင ရန  ပဖစ  ါသည ။ ဖ တ  ကာ်းမည ့်အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းမှာ- 

• ကက ်းရ ာအု  စုအု  ခ    ကရ်းအဖ ွဲြို့၊ မမ  ြို့နယ အု  ခ    ကရ်းနှင ့်အပခာ်းသက ဆ ုင ရာ အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

(ကင က က်းထည ့်ဝင သူမ ာ်း၊ ုဂဂလ ကလု  ငန ်းရှင မ ာ်း)၊ သတင ်းမီေီယာမ ာ်း၊ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့ 

အစည ်းမ ာ်း စသည တ ်ု့ပဖစ  ါသည ။ 
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 နှစ  တ လည သုံ်းသ    ွဲမှ ကျွန ု  တ ု့်၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းမ တ ဖက အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနှင ့် အပခာ်း ါဝင  

သက ဆ ုင သူမ ာ်းထံမှ အကကံပ  ခ က ၊ သုံ်းသ  ခ က မ ာ်းရယူန ုင ကသာအခ င ့်အလမ ်းက ုလည ်းရရှ  ါမည ။ 

ဤအကကံပ  ခ က မ ာ်းပဖင ့် ကျွန ု  တ ်ု့၏ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ က ုပ န လည ပ  ပ င  ကဆာင ရ က န ုင မည  

ပဖစ  ါသည ။ 
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ကနှာက ဆက တ ွဲ ၁ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအကထာက အကူပ  ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ကက ်းရ ာလမူှုစ်ီး  ာ်းကရ်း အကပခအကန 

(၁.၁)  လဦူ်းကရနငှ ့်လဦူ်းကရဆ ငု ရာအခ က အလက မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရနှင့်  လူဦ်းကရဆ ုင ရာ အခ က အလက မ ာ်း 

အသက အ ု စ ု က ာ်း မ စစုကု ါင ်း စစုကု ါင ်း၏%  

၁ နှစ ကအာက  န ု့်စ ု့်အရ ယ  ၁၁ ၆ ၁၇ ၃ 

၁ နစှ မှ ၅နှစ ကအာက  ၅နှစ ကအာက ကကလ်းငယ  ၂၂ ၂၆ ၄၈ ၈ 

၅ နှစ မှ ၉နှစ အထ  မူလတန ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၂၆ ၂၉ ၅၅ ၇.၅ 

၉ နစှ အထက မှ 

၁၄နှစ  အထ  

အလယ တန ်းကက ာင ်းသာ်း 

အရ ယ  
၃၉ ၃၃ ၇၂ 

၁၂ 

၁၄ နစှ အထက မှ 

၆၀နှစ  အထ  
အလု  လု  န ငု သည ့်အရ ယ  ၂၀၇ ၁၉၇ ၄၀၄ 

၆၅ 

၆၀ နစှ နှင ့် အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၁၇ ၂၄ ၄၁ ၇ 

စစုကု ါင ်း လူဦ်းကရ ၃၂၄ ၃၁၀ ၆၁၈ ၁၀၀ 

စစုကု ါင ်း အ မ ကထာင စ ု- ၁၈၉ တစ အ မ ကထာင ရှ    မ ်းမျှဦ်းကရ - ၃.၉ 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအု  စု အု  ခ    ကရ်းမှြူ်းရံု်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ကျွန မတ ု့်ကက ်းရ ာတ င  အ မ ကထာင စုက ါင ်း ၁၁၈ အ မ ကထာင စုရှ မ ီ်း 

က ာ်းဦ်းကရမှာ ၃၂၄ ဦ်းရှ မ ီ်းမ ဦ်းကရမှာ ၆၁၈ ဦ်းရှ သည  တစ အ မ ကထာင လျှင  ျှမ ်းမျှနှုန ်း ရှ မ ီ်း န ုင ငံ 

ကတာ ၏တစ အ မ ကထာင  ျှမ ်းမျှနှုန ်း ၅ဦ်းနှင ့်က ုက ည ီါသည ။သာယာကုန ်းကက ်းရ ာတ င  ရှမ ်းဗမာ 

လူမ   ်းမ ာ်းကနထ ုက  ကမ ီ်း အလု  လု  န ုင ကသာကက ်းရ ာရှ လူဦ်းကရ စုစုက ါင ်း၏ ၆၅ ရာခ ုင နှုန ်း ခန ့်ရှ သပဖင ့် 

လူသာ်းအရင ်းပမစ ကကာင ်း တစ ရ  ပဖစ ကာ လူငယ မ ာ်းက ု ကလ်းက င ့်သင  ကာ်းက ်းမ ီ်း 

ကေသစီ်း  ာ်းကရ်းတ ု်းတက ကအာင  စ မ ်းကဆာင န ုင သည ။ အလု  လု  န ုင ကသာအရ ယ ရှ  အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းကရသည  အမ   ်းသာ်းဦ်းကရထက  ၂ ရာခ ုင နှုန ်းကလ ာ့်နည ်းသည ။ 

(၁.၂)   အလ ု လ ု န ငု သူ အင အာ်း 

(၁.၂.၁) လ ု သာ်းအင အာ်းနငှ ့် ဝင ကင ရလ ု ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လု  သာ်းအင အာ်းနှင ့် ဝင ကင ရလု  ငန ်း အမ   ်းအစာ်း 

စဉ  လု  ငန ်းမ ာ်း အဓ က အလု  အက ငု  တ ွဲဖက  မတှ ခ က  
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အ မ 

ကထာင စ ု
% 

မ သာ်းစု

ဝင လု  

အာ်း 

လု  က ငု 

သူဦ်းကရ 

၁ စ ကု     ်းကရ်း (သီ်းနှ ံထုတ လု  ကရ်း) 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၇၂ ၇၅ ၉၅ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
၂၃ ၂၅ ၃၂ -  

၂ တ ရစဆာန  ကမ ်းပမြူကရ်း  

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း - 

 

 ၁၁၀ 

တန ုင တ  ုင ဝက ၊ 

 ကက ၊ ဆ တ ၊ 

န ှာ်း၊ပမင ်းကမ ်းပမြူကရ်း 

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
   

၃ ငါ်းဖမ ်း လု  ငန ်း  

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၄ သတတ တ်ူးကဖာ ကရ်း၊ ကက ာက ထုတ လု  ကရ်း နငှ ့် သင်္ာဝရင ်းပမစ မ ာ်း ထုတ လု  ပခင ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၈  ၁၇ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၅ ထုတ ကနု လု  ငန ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း      

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
- -  

၆ လျှ  စစ ၊ ဓာတ ကင ြို့ နငှ ့် ကရက ်းကဝကရ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -  - -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
- -  

၇ ကဆာက လု  ကရ်း၊ လက သမာ်း၊  န ်းရ ံလု  ငန ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၃  ၃ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၈ ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ အ မ သုံ်း  စစည ်းမ ာ်း ပ င ဆင ကရ်း  
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စဉ  လု  ငန ်းမ ာ်း 

အဓ က အလု  အက ငု  
တ ွဲဖက  

လု  က ငု 

သူဦ်းကရ 

မတှ ခ က  အ မ 

ကထာင စ ု
% 

မ သာ်းစု

ဝင လု  

အာ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၉ ကျွမ ်းက င  ညာရငှ မ ာ်း (ဆံ င ၊ အလှပ င ၊ အ  ခ    ၊ အင ဂ င နယီာ၊ သင တန ်းက ်းသူ စသည ) 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၁  ၁   

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၀ လက လီ-လက ကာ်း ကရာင ်းဝယ ကရ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၆  ၁၃ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၁ ဟ တုယ  နငှ ့် စာ်းကသာက ဆ ငု  လု  ငန ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   ၁ ကကာ ဖီဆ ငု  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၂   ု့်ကဆာင ကရ်း၊ သ ကုလှာင ကရ်း နငှ ့် ဆက သ ယ ကရ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၁ ၀.၅ ၁ ၄ 

မမ  ြို့သ ု့်လ ုင ်းဆ ွဲ၊ 

ယာဉ ကမာင ်းနှင ့် 

ယဉ ကနှာက လ ကု  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
၇ ၃.၇ - - ကူလီလု  ငန ်း 

၁၃ ကင ကခ ်း ဝန ကဆာင မှု လု  ငန ်း (င်္ဏ  နငှ ့် ကင ကခ ်းပခင ်း အ ါအဝင  ကင က က်းဝန ကဆာင မှု လု  ငန ်း) 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၄ အ မ ခခကံပမ ကရာင ်းဝယ  ငာှ်းရမ ်းပခင ်းနငှ ့် ဆက စ  ကသာ လု  ငန ်းမ ာ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၅ ပ ည သူဝန ကဆာင မှုလု  ငန ်းမ ာ်း ( အ ု ခ    ကရ်း၊ ကာက ယ ကရ်းနငှ့်  ကင်္်းကင ်းလုံခခ ံကရ်း) 
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စဉ  လု  ငန ်းမ ာ်း 

အဓ က အလု  အက ငု  
တ ွဲဖက  

လု  က ငု 

သူဦ်းကရ 

မတှ ခ က  အ မ 

ကထာင စ ု
% 

မ သာ်းစု

ဝင လု  

အာ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
၁ ၀.၅  - ရွဲဝန ထမ ်း 

၁၆  ညာကရ်း  

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၄  ၄ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- - - ၅ ကက ာင ်းဆရာ/မ 

၁၇ က န ်းမာကရ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၈ လူမှုကရ်း လု  ငန ်းမ ာ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း ၁  ၁ -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
- 

 
 -  

၁၉ အ မ မ ာ်းတ င  အငာှ်းလ ကု လု  သူမ ာ်းနငှ ့် အမ   ်းအမည  မကဖာ ပ န ငု ကသာ လု  ငန ်းမ ာ်း 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း      

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
   -  

၂၀ ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနငှ ့် ကမုပဏီမ ာ်းတ င  လု  က ငု သူမ ာ်း (ဥ မာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

 က ုယ   ုင  လု  ငန ်း -   -  

 
အလု  သမာ်း၊ က  န ်း၊ 

ရာသအီလ ုက  အလု  သမာ်း 
၇၁ 

 
 -  

  စစုကု ါင ်း ၁၈၉ - ၁၆၇   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအု  စု အု  ခ    ကရ်းမှြူ်းရံု်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ကက ်းရ ာ၏အဓ ကဝင ကင ရလု  ငန ်းမှာ လယ ယာလု  ငန ်းပဖစ မ ီ်း တစ ရ ာ လံု်း၏ 

ဝင ကင အကနအထာ်းမှာ သာမန အာ်းပဖင ့်ကလ ာ့်နည ်းသည ။အ မ ကထာင စု ဥစစာဓနအဆင ့်သတ မှတ မှု 

တ င အ မ ကထာင စု ၃၈မှာ ဆင ်းရွဲကသာ အ မ ကထာင စုပဖစ မ ီ်း အ မ ကထာင စု ၁၉ စုမာှ အလ န ဆင ်းရွဲ 

အ မ ကထာင စုပဖစ သည ။ အ မ ကထာင စု ၂၉ စုမာှခ မ ်းသာကသာ အ မ ကထာင စုပဖစ မ ီ်း အလယ အလတ  
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အ မ ကထာင စုမှာ ၂၁ အ မ ကထာင စုပဖစ သည ။ကက ်းရ ာတ င  လယ ယာကပမ  ုင ဆ ုင မှု လက လှမ ်းမှီမှု 

လယ ယာသုံ်းစက က ရ ယာမ ာ်း  ငု ဆ ုင မှုနှင ့် ဆည ကရသ င ်းစ ုက     ်းန ုင ကသာလယ ဧကမှာ ၃၅၀ ဧက ရှ မ ီ်း 

တစ ခ   ြို့က မ ု်းကရခံမ ာ်းပဖစ  ကမ ီ်း ကက ်းရ ာစီ်း  ာ်းကရ်းအကနအထာ်းမ ာ အတင ့်တင ့်ကကာင ်းသည ဟု 

ကပ ာန ုင သည ။ခ မ ်းသာကသာ လယ သမာ်းအ မ ကထာင စုအပ င  အပခာ်းလယ သမာ်းအ မ ကထာင စုမှာ 

လက သမာ်း  န ်းရံ ဆန ကက တ စက စကသာ အကသ်းစာ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င လည ်း  ါဝင ကဆာင ရ က  

 ကသည ။ကင ကခ ်းကသာအ မ ကထာင စုနှင ့် အစ ု်းရဝန ထမ ်းအခ   ြို့သည  ကင ကရ်းက က်းကရ်းအသင ့် သင ့် 

ရှ  ကသည ။၎င ်းတ ်ု့အနက  ဆင ်းရွဲကသာအ မ ကထာင စုသည  ကက ်းရ ာတ င  အမ ာ်းဆံု်းပဖစ မ ီ်းကပမယာ 

အနည ်းငယ   ုင ကသာ လယ သမာ်းမ ာ်း လက လု  လက စာ်းကဆာက လု  ကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းနှင ့် 

ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စုမ ာ်း ါဝင သည ။ကက ်းရ ာတ င ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စုမှာ ၅၀ ထ ရှ ကာ ဆင ်းရွဲ 

အလ န ဆင ်းရွဲ အတင ့်ရှ  အ မ ကထာင စုမ ာ်းပဖစ  ကသည ။ 

 

(၁.၂.၂) လ ု ငန ်းနငှ ့် က ာ်း၊ မအလ ကု  အနည ်းဆံ်ုးနငှ ့် အမ ာ်းဆံ်ုး လ ု အာ်းခနှုန ်းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လု  ငန ်းနှင ့် က ာ်း၊ မအလ ုက  အနည ်းဆံု်းနှင ့် အမ ာ်းဆံု်း လု  အာ်းခနှုန ်းထာ်း  

# အလု  အက ငု  
ကရတ 

က  ံ ု

အမ ာ်းဆုံ်း (က   ) အနည ်းဆုံ်း (က   ) 
မတှ ခ က  

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ ယာလု  ငန ်း ကန့်စာ်း  
၁၀၀၀

၀ 
၅၀၀၀ ၈၀၀၀ ၄၀၀၀  

၂ တ ရစဆာန ကမ ်းပမြူကရ်း ကန့်စာ်း - - - -  

၃ 

ငါ်းလု  ငန ်း - ကရခ   /ကရငန  

ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊ ငါ်း  ၊ 

ငါ်းကပခာက လု  ငန ်း 

ကန့်စာ်း - - - -  

၄ 

သတတ တူ်းကဖာ ကရ်း၊ 

ကက ာက ထုတ လု  ကရ်း နငှ ့် 

သင်္ာဝရင ်းပမစ မ ာ်း 

ထုတ လု  ပခင ်း 

ကန့်စာ်း - - - -  

၅ ထုတ ကုန လု  ငန ်း ကန့်စာ်း - - - -  

၆ 
ကဆာက လု  ကရ်း၊ လက သ 

မာ်း၊  န ်းရလုံ  ငန ်း 
ကန့်စာ်း ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၇ 
ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ 

အ မ သုံ်း  စစည ်းမ ာ်း 
ကန့်စာ်း - - - -  
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# အလု  အက ငု  
ကရတ 

က  ံ ု

အမ ာ်းဆုံ်း (က   ) အနည ်းဆုံ်း (က   ) 
မတှ ခ က  

က ာ်း မ က ာ်း မ 

ပ င ဆင ကရ်း 

၈ 
လက လီ-လက ကာ်း 

ကရာင ်းဝယ ကရ်း 
ကန့်စာ်း - - - -  

၉ 

ကျွမ ်းက င  ညာရငှ မ ာ်း 

(ဆံ င ၊ အလှပ င ၊ အ  ခ    ၊ 

အင ဂ င နယီာ၊ 

သင တန ်းက ်းသူ စသည ) 

ကန့်စာ်း - - ၅၀၀၀ ၃၀၀၀  

၁၀ 
ဟ ုတယ နငှ ့် စာ်းကသာက  

ဆ ုင လု  ငန ်း 
ကန့်စာ်း - - - -  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု၊ လယ သမာ်း အု  စု။ 

မတှ ခ က  

(၁) လခစာ်း အလု  သမာ်းမ ာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နှာရီတ က ပဖင ့် ရကသာ အလု  သမာ်းမ ာ်း၏ တစ ရက ဝင ကင  = (တစ နှာရီဝင ကင  × ၈) 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။ ။ အမ   ်းသာ်းမ ာ်းနငှ ့် အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း ၏ လု  အာ်းခနှုန ်းထာ်းမှာ ၁၀၀၀၀ ပဖစ မ ်ီး 

အမ   ်းသမီ်းလု  အာ်းခ အမ ာ်းဆုံ်းမှာ ၅၀၀၀ ပဖစ မ ်ီး အမ   ်းသာ်း လု  အာ်းခ အနည ်းဆုံ်းမှာ ၈၀၀၀ ပဖစ မ ်ီး အမ   ်း 

သမီ်းလု  အာ်းခ အနည ်းဆုံ်းမှာ ၄၀၀၀ ပဖစ သည ။ 

(၁.၃)  သင်္ာဝ ရင ်းပမစ မ ာ်း 

(၁.၃.၁)  စ ကု     ်းန ငု ကသာ ကပမဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၄) ကက ်းရ ာ၏စ ုက     ်းကပမ  ုင ဆ ုင မှု 

ကပမအမ   ်းအစာ်း 
ဧရ ယာ 

(ဧက) 

ကပမဆီလွှာ 

အရည အကသ ်း 

ကကာင ်း/သင ့်/ညံ့် 

ဆည ကရရရှ မှု 

(ရ/မရ/အနည ်း 

အက ဉ ်း) 

ကရရင ်းပမစ  

(ကရရရှ သည ့်ကနရာ/ 

ကရက ်းန ငု သည ့်ဧက) 

လယ ကပမ ၄၅၀ သင ့် အနည ်းအက ဉ ်း ၃၅၀ ဧက 

ယာကပမ /ကတာင ယာ ၂၀ သင ့် မရ  

ဥယ ာဉ ခခကံပမ     

အ မ ခခံဝင ်း စ ုက ခင ်း -    

နှစ ရှည သီ်းနှံစ ုက ခင ်း -    

ကရ ြို့ကပ ာင ်းကတာင ယာ

ကပမ 
-    

က ုင ်း/ကျွန ်းကပမ -    
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ကပမအမ   ်းအစာ်း 
ဧရ ယာ 

(ဧက) 

ကပမဆီလွှာ 

အရည အကသ ်း 

ကကာင ်း/သင ့်/ညံ့် 

ဆည ကရရရှ မှု 

(ရ/မရ/အနည ်း 

အက ဉ ်း) 

ကရရင ်းပမစ  

(ကရရရှ သည ့်ကနရာ/ 

ကရက ်းန ငု သည ့်ဧက) 

စာ်းက က ကပမ -    

 လ  ကပမ -    

အပခာ်း -    

စစုကု ါင ်း ၄၉၄    

ရင ်းပမစ  …(၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်းအု  စု။ 

မတှ ခ က ။ ။ကရရှ သည ့် ကနရာအမ   ်းအစာ်း-ဆည ၊ ပမစ ကရတင ၊ စ မ ့်စမ ်းကရသ ယ ၊ ကပမကအာက ကရ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏  လယ ကပမ ၃၅၀ မှာ ဆည ကရကပမာင ်းသ င ်းပဖစ သည ။် လယ ကပမဧက ၁၀၀ 

မှာ မ ု်းကရခံပဖစ  ကသည ။ဆည ကရသည  အစ ု်းရဆည ပဖစ သည ။တစ နှစ လုံ်းလုံကလာက စ ာရရှ မ ီ်း 

ကပမဆီလွှာအရည အကသ ်းသည  အတင ့်တင ့် တ င ရှ  ါသည ။မ ု်းကရခံလယ ကပမမ ာ်းမှာ မ ု်းမရာှလျှင  လယ မ ာ်းမစ ကု  

    ်းရ ါ။လယ ကပမမ ာ်းမစ ုက     ်းရကသာက ကာင ့် ကတာင သမူ ာ်းစာ်းဝတ ကနကရ်းအတ က  စ ု်းရ မ ရ ါသည ။ 

(၁.၃.၂)  ဓာတ သတတ နငှ ့်အပခာ်းသင်္ာဝ ရင ်းပမစ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ သတတ နှင ့် အပခာ်းသင်္ာဝ ရင ်းပမစ မ ာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 
ရရှ န ငု မှု  

(မ ာ်း/သင ့်/နည ်း/မရှ ) 

လက လှမ ်းမနီ ငု မှု  

(လ ယ /ခက / လက လှမ ်းမမ)ီ 

ကာဗ န  (ဓာတ ကင ြို့/ကရနံ) မရှ  လက လှမ ်းမမီှ 

အပခာ်း ရင ်းပမစ မ ာ်း                 နည ်း ခက  

အပခာ်းသင်္ာဝရင ်းပမစ  

သင်္ာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ မ ာ်း နည ်း ခက  

သင်္ာဝအ င မ   ်းစ တ မ ာ်း (န ှာ်းစာ၊ 

ကဆ်းင်္က ဝင အ င မ ာ်း)  
သင ့် ခက  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။  ကျွန မတ ု့်ကက ်းရ ာအနီ်းရှ  ကတာတ င  သင်္ာဝတ ရစဆာန မ   ်းစ တ မ ာ်း မှာ 

မရှ ကလာက ကအာင နည ်း ါ်း ါသည ။ရှ ကသာတ ရဆာန မ ာ်းမှာလည ်းအနည ်းငယ မျှသာရှ  ါသည ။ကဆ်းင်္က ဝ

င အ င မ ာ်းမှာ အတင ့်တင ့်ရှ  ါသည ။န ှာ်းစာမ ာ်းမှာလည ်း အနည ်းငယ သာရှ မ ီ်း မ ု်းတ င ်းမှ သာ 

န ှာ်းစာက ါမ ာ်းမ ီ်း ကန ရာသီတ င  န ှာ်းစာမ ာ်းရှာ်း ါ်း ါသည ။  

(၁.၄) ဥစစာဓနအဆင့် အကပခအကန 
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ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့်  အကပခအကန 

အက ကာင ်း အရာ 

သတ မတှ စနံှုန ်း 

အဆင ကပ ကသာ 

အ မ ကထာင စ ု

အလယ အလတ ရှ  

ကသာအ မ ကထာင စ ု

ဆင ်းရွဲကသာ 

အ မ ကထာင စ ု

အလ န ဆင ်းရွဲကသာ 

အ မ ကထာင စ ု

ကပမယာ  ုင ဆ ငု မှု 
၈ ဧကနှင ့် 

အထက  
၅ ဧကကအာက  မ  ုင  မ  ုင  

အ မ အကပခအကန  

တ ုက ခံ၊သ   မ ု်း 

တစ ထ  ၊ 

နှစ ထ  တ ုက  

တ ုက ခံ၊ထရ၊ံသစ  

ကာ၊သ   မ ု်း 

(တစ ထ  ၊နှစ ထ  ) 

ထရကံာ၊သ   မ ု်း၊ 

ဝါ်းက  မ ု်း 

ထရကံာ၊သ   မ ု်း၊ 

ဝါ်းက  မ ု်း 

လု  ငန ်းသုံ်းက ရ ယာ 

  ုင ဆ ုင မှု 

လက တ န ်းထ န  

စက ၊ က ခ ကလှ့် 

စက ၊ ကထာ လာ 

ဂ ၊ီကရစ ု စက ၊ 

ခ ငု ်းန ှာ်း 

ထ န စက ၊လက  

တ န ်းထ န စက ၊ခ ငု ်း

န ှာ်း၊ကရစ ု စက ၊ 

ကထာ လာဂ  ီ

လှည ်း၊န ှာ်း မရှ  

ကုန ထုတ လု  မှုနှင့်  

မဆ ုင ကသာ 

  ုင ဆ ုင မှု 

ကာ်း၊ ဆ ုင ကယ ၊ 

တီဗ ီ၊  

ဆ ုင ကယ ၊ကရခွဲကသ

တတာ၊ တီဗ ီ၊ 

သုံ်းငီ်္်းဆ ုင ကယ ၊

သ ု်း၊ဆ တ ၊ဝက  

ဆ ုင ကယ ၊ 

သုံ်းငီ်္်းဆ ုင ကယ 

၊ဝက ၊ ကက ၊ဆ 

တ ။ 

စက ငီ်္်း၊ ဝက ၊ 

 ကက ။  

အဓ ကစီ်း  ာ်းကရ်း 

လု  ငန ်း 

ကတာင သကူကီ်း၊ 

  ွဲစာ်း 

ကတာင သ၊ူကစ ်းဆ ငု ၊

စက ခ    ၊ဝန ထမ ်း 

အ မ ကစ ်းဆ ငု ၊က 

င်္မ ်း၊ဝန ထမ ်း 

ကခါင ်းရ က ဗ က ထ ု်း၊

က င်္မ ်း 

အ မ ကထာင စု - ၁၈၉ ၄၀ (  ၁၀%) ၂၀ ၄၁ ၁၇ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ကက ်းရ ာလုံ်းကျွတ  အစည ်းအကဝ်းပ  လု  ပခင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင ့် အကပခအကနသတ မှတ ပခင ်းအာ်းပဖင ့် အဆင ကပ ကသာ 

အ မ ကထာင စုမာှ ၃၉ စုရှ မ ီ်း အလယ အလတ  အ မ ကထာင စုမှာ ၂၁ စုပဖစ မ ီ်း ဆင ်းရွဲကသာအ မ ကထာင စုမာှ ၃၈ စုရှ မ ီ်း 

အလ န ဆင ရွဲကသာ ၁၉  အ မ ကထာင စပုဖစ သည ။် အဆင ကပ ကသာအ မ ကထာင စုနှင ့် 

အလယ အလတ အ မ ကထာင စမှုာ လယ ယာလု  ငန ်းလု  က ငု  ကမ ီ်း ဆင ်းရွဲကသာအ မ ကထာင စနုှင ့် 

အလ န ဆင ်းရွဲကသာ အ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ ကကံ ရာက  န ်းအလု  က  ု လု  က ငု စာ်းကသာက ရ ါသည ။အဆင ကပ ကသာ 

အ မ ကထာင စုမာှ   ဉ ကထာင    ဉ ခင ်း ပဖစ သည ။အလယ အလတ အ မ ကထာင စုမှာ   ဉ ကထာင    ဉ ခင ်း သက ကယ မ ု်း 

ပဖစ မ ်ီးအလ န ဆင ်းရွဲကသာ အ မ ကထာင စုမှာ ဝါ်း ကမ ်း ၊ ဝါ်းထရ ံကာ ၊ သက ကယ မ ု်းပဖစ သည ။ 

(၁.၅)  ထ ခ ကု လ ယ မှု 

(၁.၅.၁)   ဝမ ်းစာဖလူံမုှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငှာ်းပခင ်းမရှ င်္ွဲ တစ ကန့်လျှင  အနည ်းဆံု်း နှစ န  စာ်းန ုင သည ့် အ မ ကထာင စုမ ာ်း 
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(ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အ မ ကထာင စုက ါင ်း၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်း) 

အခ  န ကာလ 
အ မ ကထာင စ ု

အကရအတ က  

အ မ ကထာင စု

% 
ကပဖရငှ ်းသည ့်နည ်းဗ ြူဟာ 

၃ လကအာက  ၈  ကခ ်းယူသုံ်းစ ွဲ 

၃ လနှင ့် ၅ လ အထ  ၄  ကခ ်းယူသုံ်းစ ွဲ 

၆လ မှ ၁၂ လ အထ  ၅  ကခ ်းယူသုံ်းစ ွဲ 

ရင ်းပမစ  .. ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အ မ ကထာင စကု ါင ်း၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းအာ်းစစ တမ ်းကကာက ယူပခင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။   ဝမ ်းစာဖူလံမုှုနငှ ့် အကကက ်းတင ရှ မှုစစ တမ ်းကကာက ယူရာတ င  အဆင ့်(၃) နှင ့် 

အဆင ့်(၄)၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းက ုကကာက ယူရ ါသည ။အဆင ့် ၃၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းမှာ ၁၁ အ မ ကထာင စု 

ပဖစ မ ီ်း အဆင ့် ၄ ၏ ၃၀ ရာခ ုင နှုန ်းမှာ ၆ အ မ ကထာင စုပဖစ သည ။ 

 

(၁.၅.၂)  ကူညကီစာင့် ကရာှက မှုအထ်ူးလ အု  ကသာ အ ု စမု ာ်း၏ထ ခ ကု လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူညီကစာင့် ကရှာက မှုအထူ်းလ ုအ  ကသာ အု  စုမ ာ်း၏ထ ခ ုက လ ယ မှုအကပခအကန 

အက ကာင ်းအရာ က ာ်း မ က ါင ်း 

မ သာ်းစုကစာင ့်ကရာှက မှုမရှ ကသာသက ကကီ်းရ ယ အ ု ၆၀ နှစ နှင ့်အထက     

မ သာ်းစု/ရ  ရ ာ၏ကစာင ့်ကရာှက မှုမရှ ကသာ မသန စ မ ်းသည့်   ုဂဂ  လ  - - - 

 အ မ ကထာင စ ုအကရအတ က  

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည ့်အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင  အ မ ကထာင စု   ၂ 

ဆင ်းရွဲ၍မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည ့် မုဆ ု်းဖ /ု တစ ခလု  အ မ ကထာင စ ု ၅ 

အပခာ်းကေသသ ု့် ကာပမင ့်စ ာသ ာ်းကရာက  ကနထ ငု လ ု က ငု ကနသည ့် 

ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ ကထာင စ ု
- 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။။ ကက ်းရ ာ၏ ဆင ်းရွဲ၍ မ သာ်းစုမ ာ်းကသာ အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင အ မ ကထာင စုမ ာ်း မှာ 

၂စုသာရှ မ ီ်း  ဆင ်းရွဲ၍ မ သာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသည  မုဆ ု်းဖ  ု တစ ခုလ   အ မ ကထာင စုမှာ ၅ 

စုရှ  ါသည ။ထ ုအ မ ကထာင စုမ ာ်းမှာ စာ်းဝတ ကနကရ်းအတ က  ကခ ်းယူသုံ်းစ ွဲရ ါသည ။ကခ ်းယူသုံ်းစ ွဲရာ 

တ င လည ်းလံုကလာက မှုမရှ  ါ။ က န ်းမာကရ်း  ညာကရ်း စာ်းဝတ ကနကရ်းစသည တ ု့်က ု အသုံ်းပ  ရ ါသည ။ 

 

(၁.၅.၃)   ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ကု သက ကရာက လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ ထ ခ ုက သက ကရာက လ ယ မှု အကပခအကန 
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စဉ  ထ ခ ကု လ ယ မှုအမ   ်းအစာ်း 
ထ ခ ကု လ ယ မှု 

(န မ့် /လတ /ပမင့် ) 
မတှ ခ က  

၁ စာ်းန  ရ ကခာမဖူလုံမှု လတ  အနည ်းငယ မဖူလုံပခင ်း 

၂ 
သင်္ာဝရင ်းပမစ  

ရာှ်း ါ်းမှု(ကပမ၊စ ကု     ်းကရ) 
န မ ့် ကပမ၊စ ုက     ်းကပမတ ုခ ွဲြို့ရန  ကပမကနရာမရှ ပခင ်း 

၃ ကရကက်ီးပခင ်း န မ ့် 
ကရကက်ီးပခင ်းက ကာင ့်ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်း 

ေုကခကရာက ပခင ်း 

၄ မ ု်းကခါင ပခင ်း လတ  မ ု်းကခါင ကတာက ကာင ့်စ ါ်းမစ ုက     ်းရပခင ်း 

၅ အကအ်းလ န ကွဲပခင ်း   

၆ မုန တ ုင ်း   

၇ ငလ င    

၈ မီ်းကင်္်း   

၉ ဆာ်းငန ကရဝင ကပမ   

၁၀ 
ကပမမ   ပခင ်း၊ 

ကပမဆီလွှာ  က ယ င ်းမှု 
လတ  

လယ ကပမမ ာ်းတ င  ဓါတ ဆာ်းပဖန ်း က မှ 

စ ါ်းထ က တ ု်းပခင ်း 

၁၁ သစ ကတာပ  န ်းတီ်းပခင ်း န မ ့် တရာ်းမဝင သစ ထုတ လု  ပခင ်း 

၁၂ ငှက ဖ ာ်းကရာဂါ လတ  ရန ဖန ရန ခါပဖစ ပခင ်း 

၁၃ တီငီ်္ကရာဂါ ပမင ့် အနည ်းအက ဉ ်းသာရှ ပခင ်း 

၁၄ က ုယ ခအံာ်းက ဆင ်းမှုကရာဂါ   

၁၅ ပ ည တ င ်း  ဋ  ကခ   

၁၆ 
တ ရစဆာန  ကူ်းစက ကရာဂါ 

က ကရာက မှု 
လတ  

န ှာ်းမ ာ်း ခ ာနှာ 

လ ာနှာပဖစ ပခင ်း၊ ကက ကရာဂါပဖစ ပခင ်း 

၁၇ လူကုန ကူ်းပခင ်း   

၁၈ 
ကဝ်းလံကခါင သီ/လမ ်း န ်း 

ဆက သ ယ ကရ်းခက ခွဲ စသည  
န မ ့် 

တံတာ်းမရှ ကသာက ကာင ့်လမ ်း န ်းဆက သ 

ယ မှုခက ခွဲပခင ်း 

၁၉ အပခာ်း လတ  မ ု်းရ ာရင လမ ်းမကကာင ်းပခင ်း 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ အနည ်းငယ ဖူလံုပခင ်း ကပမစ ကု     ်း ကပမတ ု်းခ ွဲြို့ရန  ကပမကနရာမရှ ပခင ်း 

ကရကကီ်းပခင ်းက ကာင ့် ရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်း ေုကခကရာက ပခင ်း မ ်ုးကခါင ၍ စ ါ်းမစ ုက     ်းရပခင ်း၊ လယ ကပမမ ာ်းတ င  

ဓါတ ဆာ်း က မ ှ စ ါ်းအထ က တ ု်းပခင ်း န ှာ်းမ ာ်း ခ ာနှာ လ ာနှာပဖစ ပခင ်း ၊  ကက ကရာဂါပဖစ ပခင ်း 

တံတာ်းမရှ ကတာက ကာင ့် လမ ်း မ ်းဆက သ ယ မှုခက ခွဲပခင ်း၊မ ်ုးရ ာရင လမ ်းမ ကကာင ်းပခင ်း 
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(၁.၅.၄)   ထ ခ ကု သက ကရာက မှု ခရံန ငု သည ့်သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထ ခ ုက သက ကရာက မှုခံရန ုင သည့် သူမ ာ်း 

စဉ  
ထ ခ ကု သက ကရာက မှု  

ခရံန ငု သည့် သူမ ာ်း 

ထ ခ ကု မှု 

(န မ့် /လတ /ပမင့် ) 
မတှ ခ က  

၁ လူငယ  န မ ့် 
မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းက ါမ ာ်း 

ကသာက ကာင ့် 

၂ 
အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆာင သည ့် ဆင ်းရွဲသည ့် 

အ မ ကထာင စု  
လတ  

အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆာင ကသာ 

က ကာင ့် စာ်းဝတ ကနကရ်းမဖူလုံ 

ပခင ်း 

၃ ကပမယာမွဲ့်၊ ဆင ်းရွဲသာ်းကတာင သူ န မ ့် 
အလု  လု  မှစာ်းကသာက ရပခ

င ်း 

၄ 

သင်္ာဝကင်္်းေဏ  ဆ ု်းရ ာ်းစ ာ 

က ကရာက န ငု ကသာ အ မ ကထာင စု/ 

ကူ်းစက ကရာဂါ ထူကပ ာကသာကေသတ င  

ကနထ ုင သူ 

  

၅ ပမစ ကမ ်းကင်္်း ကနထ ုင သူမ ာ်း   

၆ 
မကတာ တဆမှုပဖစ န ငု ကပခမ ာ်းကသာကနရာ 

(Prone to accident) တ င  ကနထ ုင သူမ ာ်း 
  

၇ 
ပ ည တ င ်းကနရ  စ န့် ခ ာကရ ြို့ကပ ာင ်းခရံသူ

မ ာ်း (IDP) 
  

၈ ကပမန မ ့်  ုင ်းကနထ ုင သူမ ာ်း   

၉ ငါ်းကန   ုင ရငှ    

၁၀ လက လု  လက စာ်းမ ာ်း၊ က  န ်း လတ  
အလု  မလု  ရင စာ်းဝတ ကန 

ကရ်းခက ခွဲပခင ်း 

၁၁ လူနည ်းစုလူမ   ်းမ ာ်း   

၁၂ 
ကေသတ င ်း ဋ  ကခဧရ ယာတ င  

ကနထ ုင သူမ ာ်း 
  

၁၃ နယ စ  ကေသတ င  ကနထ ုင သူမ ာ်း   

၁၄ ကရ တ င ်းလု  သာ်း   

၁၅ ကဆ်းစ ွဲသူမ ာ်း            န မ ့် 
ကဆ်းသုံ်းစ ွဲကသာက ကာင ့် 

  က စီ်းပခင ်း 

၁၆ 
ကူ်းစက ကရာဂါရန ငု ကပခရှ ကသာ 

သူမ ာ်း 
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စဉ  
ထ ခ ကု သက ကရာက မှု  

ခရံန ငု သည့် သူမ ာ်း 

ထ ခ ကု မှု 

(န မ့် /လတ /ပမင့် ) 
မတှ ခ က  

၁၇ လှည့် လည သ ာ်းလာ၍ကစ ်းကရာင ်းသူမ ာ်း လတ  
လမ ်းတံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း 

က ကာင ့် သ ာ်းလာမှုခက ခွဲပခင ်း 

၁၈ ကနရ  ပ န  အကပခခ သူမ ာ်း   

၁၉ ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  သာ်းမ ာ်း   

၂၀ ကာ်းသမာ်း   

၂၁  အပခာ်း -  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းက ါမ ာ်းပခင ်းက ကာင ့် လူငယ မ ာ်း  က စီ်းပခင ်း  အမ   ်းသမီ်း 

ဦ်းကဆာင ကသာက ကာင ့် စာ်းဝတ ကနကရ်း ဖူလံမုှုမရှ ပခင ်းအလု  လု  မှစာ်းကသာက ရပခင ်း အလု  အက ုင အ 

က ုင အခ င ့်အလမ ်းရှာ်း ါ်းပခင ်း မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းသုံ်းစ ွဲမှုက ကာင ့်   က စီ်းပခင ်း လ ယ ကူစ ာဝယ ယူန ငု ပခင ်း 

လမ ်းတံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း က ကာင ့် သ ာ်းလာရခက ခွဲပခင ်းစသည ့်ထ ခ ုက မှုအမ ာ်းဆံု်းပဖစ သည ။ 

(၂)   ကက ်းရ ာ၏ လက ရှ  ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

(၂.၁) ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း အကပခအကန 

(၂.၁.၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  လထူအုကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  လူထုအကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

စဉ  
အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အမည  

အမ   ်း 

အစာ်း 

(၁/၂/၃) 

အဖ ွဲြို့ဝင ဦ်းကရ 

လု  ငန ်း တာဝန  

ဦ်းကဆာင           

ဖ ွဲြို့စည ်း 

သူမ ာ်း  

(၄/၅) 

စ မ ်း 

ကဆာင  

န ငု မှု 

(၆/၇/၈) 
က ာ်း မ က ါင ်း 

၁ လူမှုကူညကီရ်း ၂ ၁၀ ၁၀ ၂၀  ၄ ၇ 

၂ မီ်းသတ အဖ ွဲြို့ ၂ ၂၀  ၂၀  ၄ ၇ 

၃ ပ ည သူူ့စစ  ၂ ၁၅  ၁၅  ၄ ၇ 

၄ 
အမ   ်းသမီ်း 

ကရ်းရာအဖ ွဲြို့ 
၂  ၁၈ ၁၈  ၄ ၇ 

၅ 

မ ခင နှင ့်ကကလ်း

ကစာင ့်ကရာှက 

ကရ်း 

၂  ၂၀ ၂၀  ၄ ၇ 

၆ 
အ    လူ    အ 

သင ်း 
၂ ၅၀ ၅၀ ၁၀၀  ၄ ၇ 
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ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု။ 

အ ု စအုမ   ်းအစာ်း 

(၁) စီ်း  ာ်းကရ်းအကပခခကံသာအု  စ-ု လယ သမာ်းအဖ ွဲြို့၊ ကင စကုင ကခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုကရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥ မာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ အဖ ွဲြို့၊ က ယု ထူက ယု ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) င်္ာသာကရ်းနှင့်  ယဉ ကက ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ဦ်းကဆာင ဖ ွဲြို့စည ်းသူမ ာ်း 

(၄) ကက ်းရ ာလူထုက ုယ တ ငု  

(၅) ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်း 

အဖ ွဲြို့စ မ ်းကဆာင န ငု မှုအကပခအကန 

(၆) ကကာင ်း - လ န ခွဲ့်ကသာနှစ က ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းရည မှန ်းခ က  (၁-၂) ခု ကအာင ပမင မှု ရရှ ခွဲ့်။  ုံမှန အစည ်းအကဝ်း 

က င ်း ပခင ်းနငှ ့် တက ကရာက မှုကကာင ်း၊  မှတ တမ ်းမ ာ်းက ု စနစ တက  ထ န ်းသ မ ်းထာ်းရှ ပခင ်း၊ 

ကက ်းရ ာတ င ်းရှ  အပခာ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနှင ့် ညှ န ှုင ်းကဆာင ရ က မှု ရှ ပခင ်း။ 

(၇) သင့်  - လ န ခွဲ့်ကသာနှစ က ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းရည မှန ်းခ က  (၁-၂) ခု ကအာင ပမင မှု ရရှ ခွဲ့်။  ုံမှန အစည ်းအကဝ်း 

က င ်း ပခင ်းနငှ ့်  အသင ့်အတင ့် တက ကရာက မှုရှ ၊  မှတ တမ ်းအခ   ြို့ စနစ တက  ထ န ်းသ မ ်းထာ်းရှ ပခင ်း။ 

 (၈) ညံ့် (အာ်းနည ်း) - ကက ံသလ  ုအစည ်းအကဝ်းက င ်း ပခင ်း၊ မှတ တမ ်းအခ   ြို့သာ ထ န ်းသ မ ်းထာ်းရှ ပခင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ လူမှုကညူီကရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းကကတာ့် လူမှုကရ်းက စစမ ာ်းတ င  ါဝင လု  ကဆာင ကန 

 ါသည ။မီ်းသတ အဖ ွဲြို့နှင ့် ပ ည သူူ့စစ အဖ ွဲြို့မာှကကာင ်းစ ာလု  ကဆာင ပခင ်းမရှ ပခင ်း အမ   ်းသမီ်းကရ်းရာအဖ ွဲြို့နငှ ့် မ ခင နှင ့် 

ကကလ်းကစာင ့်ကရာှက ကရ်းအဖ ွဲြို့မှာလည ်း ရဖံာရခံါသာလု  ကဆာင ကလ်းရှ  ါသည ။လူ     အ     အသင ်းအဖ ွဲြို့မှာ 

သာကရ်း၊ အလှြူမဂ္င လာစသည  လု  ငန ်းမ ာ်းတ င ကကာင ်းစ ာ ါဝင လု  ကဆာင ကလ်းရှ  ါသည ။ 

မဟာဓါတ အာ်းလ ုင ်းမှ လျှ  စစ မီ်းက ု ကက ်းရ ာတ င ရရှ ကအာင  ကဆာင ရ က က ်းခွဲ့်သည ့် မီ်းလင ်းကရ်း 

ကကာ မတီမာှ မှန ကန ကသာဦ်းကဆာင မှုနှင ့် ထ ကရာက စ ာကဆာင ရ က န ုင ခွဲ့်မှုတ ု့်က ကာင ့်  အဖ ွဲြို့အစည ်း 

ဆ ုင ရာစီမခံန ့်ခ ွဲမှုအ  ငု ်းတ င  အာ်းရစရာမ ာ်းရှ ခွဲ့်သည ။ 

(၂.၁.၂) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း ကဆာင ရ က ကနကသာပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းကဆာင ရ က ကနကသာ ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း  

စဉ  အမည  
အဖ ွဲြို့အစည ်းအမ   ်းအစာ်း 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ ွဲြို့အစည ်း၏ လု  ငန ်းတာဝန မ ာ်းနငှ့်  

အစအီစဉ  

၁ 
မဟာ သင်္ာကင စုကင ကခ ်း

လု  ငန ်း 
 

 

၂ 
ပမတ ကျွန ်းသာကင စကုင ကခ ်း

လု  ငန ်း 
 

 

၃ ဖူလ တန ကင စကုင ကခ ်းလု    
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စဉ  အမည  
အဖ ွဲြို့အစည ်းအမ   ်းအစာ်း 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖ ွဲြို့အစည ်း၏ လု  ငန ်းတာဝန မ ာ်းနငှ့်  

အစအီစဉ  

ငန ်း 

၄    

၅    

၆    

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

မတှ ခ က ။ 

(၁) င်္ာသာကရ်းနှင့်  တ သက ကသာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) 

(၂) အစ ု်းရမဟုတ ကသာအဖ ွဲြို့အစည ်း (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) 

(၃) အရ  င်္က လူမှုအဖ ွဲြို့အစည ်း 

(၄) င်္က က ါင ်းစံဖု ံြို့မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း (ဥ မာ-ကုလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ ကမ္ာ့်င်္ဏ ၊ အာရဖှ ြံို့မဖ  ်းကရ်းင်္ဏ ) 

(၅) ကဏ္ဍအလ ုက  ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့အစည ်း (ဥ မာ - UK Aid, GIZ စသည့် ) 

(၆)  ရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပ ည တ င ်း/ ပ ည  ) 

(၇)  ုဂဂလ ကအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။  

(၂.၂)  စ်ီး  ာ်းကရ်းနငှ့် အသက ကမ ်းမှု အကပခအကန  

(၂.၂.၁)  သီ်းနှထံတု လ ု ကရ်း 

(၂.၂.၁.၁)  စ ကု     ်းကပမ  ငု ဆ ငု မှု 

ဇယာ်း (၁၃) ကက ်းရ ာ၏စ ုက     ်းကပမ  ုင ဆ ုင မှု၊ကပမယာ  ငု ဆ ုင သည ့် အ မ ကထာင စု 

စဉ  ကပမ  ငု ဆ ငု မှုအရ ယ အစာ်း 
အ မ ကထာင စ ု

အကရအတ က  

အ မ ကထာင 

စ ု% 
ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းအပမင သတ မတှ ခ က  

၁ ကပမယာမွဲ့်  ၁၂၅   

၂ ၂.၅ ဧကကအာက  ၁၉   

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကထ  ၃၄   

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာ်း  ၁၁   

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက      

ကက ်းရ ာရှ အ မ ကထာင စ ုစစုကု ါင ်း ၁၈၉   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအု  စု အု  ခ    ကရ်းမှြူ်းရံု်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င ကပမယာမွဲ့်အ မ ကထာင စု မှာ၁၂၅ အ မ ကထာင စုရှ မ ီ်း ၂.၅ ဧက 

ကအာက  အ မ ကထာင စုမှာ ၁၉ စုပဖစ မ ီ်း ၂.၅ ဧကအထ မှာ ၃၄ အ မ ကထာင စုရှ မ ီ်း ၅ ဧကနှင ့် ၁၂.၅ 

ဧက ကာ်း အ မ ကထာင စုမှာ ၁၁ အ မ ကထာင စုရှ သည ။ 
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(၂.၂.၁.၂)  အစ ်ုးရနငှ ့် ဂုဂလ က ကရရင ်းပမစ မ ာ်းမ ှကရသ င ်းန ငု သည ့်ဧရ ယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ ကရရင ်းပမစ နှင ့် ကရသ င ်းဧရ ယာ 

စဉ  ရင ်းပမစ  
အစ ်ုးရ 

/ ဂုဂလ က 
ကရကသာက ဧက 

ရရှ န ငု မှု 

တနစှ  တ လုံ်း/ 

ရာသီအလ ကု  
လုံကလာက မှု (ရှ /မရှ ) 

၁ ဆည  အစ ု်းရ ၃၅၀ တစ နှစ  တ လုံ်း  ရှ  

၂ ကရလွှွဲဆည  -    

၃ ပမစ ကရတင စီမကံ န ်း -    

၄ အဝီစ တ င ်း -    

၅ လက ငင  ကရတ င ်း -    

၆ စ မ့် စမ ်းကရ -    

၇ ကခ ာင ်းကရ -   ရှ  

၈ အပခာ်း -    

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု၊ (၂) ဆည ကပမာင ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ စ ကု     ်းကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င ကရသ င ်းဧရ ယာမှာ ဧက (၃၅၀) ရှ မ ီ်း က န ကသာ ဧက (၁၀၀) မှာ 

မ ်ုးကရခံပဖစ သည ။ကခ ာင ်းနှာ်းမှာကနကသာ လယ  အကသ်းစာ်းမ ာ်းမှာ မ ု်းကရ (သ ု့်) ကခ ာင ်းကရပဖင ့် စ ုက     ်း 

ရ ါသည ။ 

(၂.၂.၁.၃)  အဓ ကသီ်းနှမံ ာ်းနငှ ့် အထ က နှုန ်း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသီ်းနှံမ ာ်းနှင ့် အထ က နှုန ်း 

သီ်းနှ ံ

စစုကု ါ

င ်း 

စ ကု  

ဧက 

သီ်းနှထံ က မှု 

သီ်းနှ ံ

စ ကု     ်းသည ့်  

ကာလ 

သ င ်းအာ်းစ ု

လ အု  ခ က  

(န မ ့်/လတ / 

ပမင ့်) 

အပမတ  

ရရှ န ငု မှု       

(န မ ့်/လ

တ / ပမင ့်) 

မတှ  

ခ က  

ယနူစ  
အနည ်း 

ဆုံ်း 

အမ ာ်း 

ဆုံ်း 

 ျှမ ်း

မျှ 
မ ှ ထ  

မ ု်း 

စ ါ်း 
၄၅၀ တင ်း ၈၀ ၁၂၀  ဇ န  

ကအာ

က တ ု

င်္ာ 

လတ  ပမင ့် 

 

ကပမ ွဲ ၃၀၀ တင ်း ၂၀ ၆၀  ဇန န ဇူလ ုင  လတ  လတ   
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သီ်းနှ ံ

စစုကု ါ

င ်း 

စ ကု  

ဧက 

သီ်းနှထံ က မှု 

သီ်းနှ ံ

စ ကု     ်းသည ့်  

ကာလ 

သ င ်းအာ်းစ ု

လ အု  ခ က  

(န မ ့်/လတ / 

ပမင ့်) 

အပမတ  

ရရှ န ငု မှု       

(န မ ့်/လ

တ / ပမင ့်) 

မတှ  

ခ က  

ယနူစ  
အနည ်း 

ဆုံ်း 

အမ ာ်း 

ဆုံ်း 

 ျှမ ်း

မျှ 
မ ှ ထ  

ဝါရီ 

           

           

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အ ု စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  အဓ ကသီ်းနှံမ ာ်းနှင ့် အထ က နှုန ်းမှာ စ ါ်းသည  ၁ ဧက က ု 

အနည ်းဆံု်း ၈၀ ထ က ရှ မ ီ်း အမ ာ်းဆံု်း ၁၂၀ ထ က ရှ  ါသည ။ဖ န လတ င စ ုက     ်းလျှင  

ကအာက တ ုင်္ာလတ င  ရ တ သ မ ်း ါသည ။ကပမ ွဲ က  ု ဇန နဝါရီလစ ုက     ်းလျှင  ဇူလ ုင လတ င  

ကကာက ရ ါသည ။သ င ်းအာ်းစုလ ုအ  ခ က မာှ ဓါတ ဆာ်း   ်ုးသတ ကဆ်း ကပမ သဇာ စသည ့် မ ာ်းသုံ်းစ ွဲ မှ 

အပမတ အနည ်းငယ ရှ  ါသည ။ 

(၂.၂.၁.၄) လယ ယာသုံ်းစက က ရ ယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကက ်းရ ာ၏ စ ုက     ်းကရ်းသုံ်းက ရ ယာမ ာ်း   ငု ဆ ုင မှု 

စက အမ   ်းအစာ်း 

  ငု ဆ ငု မှု စက က ရ ယာ

ငာှ်းရမ ်းလု  

က ငု ကနကသာ 

ကတာင သူ 

အကရအတ က  

မတှ ခ က / 

အကပခအကန 

တစ 

ဦ်း 

ခ င ်း

  ငု  

အဖ ွဲြို့  ငု  ရ ာ  ငု  

အကရ

အတ 

က  

လယ 

သမာ်း

ဦ်းကရ 

အကရ

အတ 

က  

လယ 

သမာ်း 

ဦ်းကရ 

ထ န စက  ၂၇ - - - - ၂၇  

လက တ န ်းထ န စက   - - - - -  

အကစ့်ခ  က ရ ယာ -     -  

ရ တ သ မ ်းက ခ ကလှ့်စက  -     -  

ရ တ သ မ ်းစက  -     -  

က ခ ကလှ့်စက  ၄ - - - - ၆၀  

ကရစ ု စက  ၁၂ - - - - ၅၂  

ကပခနင ်းကရတင စက  -       

ပမက ရ တ စက  ၁၅     ၄၉  

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု။ 
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ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  ထ န စက မှာ  တစ ဦ်းတည ်း  ငု ပဖစ မ ီ်း အလံု်းကရမှာ ၃၇ လံု်းပဖစ  

မ ီ်း က န လယ သမာ်းမ ာ်းမှာ ဌာ်း၇မ ်းလု  က ုင ရသည ။ ဌာ်းရမ ်းခမှာ ၁ ဧကက ု ၂၀၀၀၀ပဖင ့် ဌာ်းရမ ်းအသုံ်း 

ပ  ရ ါသည ။က ခ ကလှ့်စက အကရအတ က မာှ ၄ လံု်းရှ  ါသည ။ကရစု  စက မာှ ၁၂ လံု်း ရှ မ ီ်း ပမက ရ တ စက မာှ 

၁၅ လံု်းရှ  ါသည ။အပခာ်းမ ာ်းမှာ ခ  န ်းကဆာ့် ၊ ဆန စက  ၊ အ  ခ    စက စသည  တ ်ု့ရှ  ါသည ။ 

(၂.၂.၁.၅)  သီ်းနှအံထ က နှုန ်း တ ်ုးကစရန အတ က  အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သီ်းနှံထုတ လု  မှု တ ်ုးကစရန အတ က  အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

အကပခအကန ကဖာ ပ ခ က /ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကပမ(စ ုက     ်းကပမရရှ န ငု မှု၊

ကပမဆီ သဇာ) 

သီနှထုံတ လု  မှု တ ု်းတက ကစရန  ကပမ သဇာမ ာ်း ရရှ န ုင ပခင ်းနှင ့် စ ုက     ်းရရှ န ငု  

ပခင ်း 

ကရရင ်းပမစ  ဆည ကရကပမာင ်းသ င ်းရရှ ပခင ်း 

သင်္ာဝကပမကဆ ်း၊ 

ကအာ ဂွဲနစ  ကပမ သဇာ 
 

ကအာ ဂွဲနစ /ဓာတု 

  ု်းသတ ကဆ်း 
 

ကခ ်းကင နှင ့် ကင က က်း 

ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 
 

နည ်း ညာ၊ အု  ခ    ကရ်း 

  ုင ်းဆ ုင ရာ ဝန ကဆာင မှု 

မ ာ်း  

နည ်း ညာရှ ပခင ်း၊ အု  ခ    ကရ်းဆ ုင ရာရှ ပခင ်း 

သ င ်းအာ်းစကုစ ်းက က   

ထုတ လု  မှုကစ ်းက က နှင ့်

ကုန သ ယ မှု 

 

အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အု  စ ုကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု၊ (၂) သက ဆ ုင ရာမမ  ြို့နယ အစ ု်းရဦ်းစီ်း ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ သီ်းနှံထ က နှုန ်းတ ု်းတက ကစရန  ကပမ သဇာရရှ ပခင ်း နှင ့် စ ုက     ်းကပမရရှ  န ုင ပခင ်း 

ဆည ကရကပမာင ်းသ င ်းရှ ပခင ်း နည ်း ညာရှ ပခင ်း အု  ခ    မှုရှ ပခင ်း 

 

(၂.၂.၁.၆) သီ်းနှထံတု လ ု မှုအတ က  ပ ဿနှာနငှ ့်စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သီ်းနှံထုတ လု  မှုအတ က  ပ ဿနှာနှင ့် စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ပ ဿနှာ ကဖာ ပ ခ က /ရငှ ်းလင ်းခ က  

စ ုက     ်းကပမ တ ု်းခ ွဲြို့န ငု မှု စ ုက     ်းကပမတ ု်းခ ွဲြို့ရန  ကပမကနရာမရှ ပခင ်း 
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ပ ဿနှာ ကဖာ ပ ခ က /ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကပမဆီ သဇာ အကပခအကန ဓါတ ကပမ သဇာမ ာ်းပဖည ့်မှသာကကာင ်းပခင ်း 

ကင က က်းအရင ်းအနှီ်းရရှ န ငု မှု အစ ု်းရင်္ဏ တစ မ   ်းတည ်းရှ ပခင ်း 

စ ုက     ်းကရ်း သ င ်းအာ်းစုမ ာ်း 

အခ  န မီ ရရှ အသုံ်းခ န ငု မှု 

 

လု  သာ်းရာှ်း ါ်းမှု (ကျွမ ်းက င  

သူ/ မကျွမ ်းက င သ)ူ 

 

ကရရင ်းပမစ မ ာ်း ရရှ န ုင မှု မ ု်းကရခံမ ာ်းအတ က  ခက ခွဲပခင ်း 

စ ုက     ်းကရမလုံကလာက မှု ဆည ကရက ုလုယူသုံ်းစ ွဲရပခင ်း 

ဖ က   ု်းနှင ့် ကရာဂါ စ ါ်း င မ ာ်းက  ုဖ က စီ်းပခင ်း 

ကစ ်းက က  လက လှမ ်းမီမှု လမ ်းတံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း 

နည ်း ညာ အကူအညနီှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ာ်း 

နည ်း ညာ အသ နည ်း ါ်းပခင ်း ၊ အကူအညီမရှ ပခင ်း 

အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အု  စ ုကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု၊ (၂) သက ဆ ုင ရာမမ  ြို့နယ  အစ ု်းရဦ်းစီ်း ဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ စ ကု     ်းကပမတ ု်းခ ွဲြို့ရန  ကပမကနရာမရှ န ငု ပခင ်းဓါတ ဆာ က မှ ကပမ သဇာကကာင ်းပခင ်း 

အစ ု်းရင်္ဏ တစ မ   ်းတည ်းသာရှ ပခင ်းမ ု်းကရခံမ ာ်းအတ က ခက ခွဲပခင ်း ဆည ကရက ုလုယသုံူ်းစ ွဲရပခင ်း စ ါ်း င မ ာ်း က ု 

  က စီ်းပခင ်း လမ ်းတတံာ်းမကကာင ်းပခင ်းက ကာင ့်   နည ်း ညာ အသ နည ်း ါ်းပခင ်း  အကအူညီမရှ ပခင ်း 

(၂.၂.၂)  ကမ ်းပမြူကရ်းလ ု ငန ်း 

(၂.၂.၂.၁)  ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့် ငါ်းလ ု ငန ်း ကဆာင ရ က မှု အကပခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့်ငါ်းလု  ငန ်းကဆာင ရ က မှုအကပခအကန 

ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့် ငါ်းလု  ငန ်း အ မ ကထာင စ ု ကကာင ကရ မတှ ခ က /အကပခအကန 

ကမ ်းပမြူကရ်း 

ခ ငု ်းန ှာ်း    

န ု့်စာ်းန ှာ်း    

ပမင ်း    

ကျွွဲ - -  

ပမည ်း - -  

လာ်း - -  

ဆ တ     

သ ု်း    

ဝက     
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ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ ့် ငါ်းလု  ငန ်း အ မ ကထာင စ ု ကကာင ကရ မတှ ခ က /အကပခအကန 

 ကက     

င်္ွဲ    

န ှာ်းကနှာက  - -  

အပခာ်း - -  

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါ်းကန  -   

 ုဇ န ကန  -   

ဂဏန ်းကမ ်းပမြူကရ်းလု  ငန ်း -   

ကရခ    ငါ်းဖမ ်းလု  ငန ်း -   

ကမ ်းလ န  ငါ်းဖမ ်းလု  ငန ်း -   

အပခာ်း -   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။  

(၂.၂.၂.၂)  ကမ ်းပမြူကရ်းကဏ္ဍ တ ်ုးတက ကစရန အတ က   အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းကဏ္ဍ ထုတ လု  မှုတ ု်းတက ကစရန အတ က  အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း ကဖာ ပ ခ က / ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကမ ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က ကပမ  

ကရရရှ မှု  

မ   ်းတ ရစဆာန  လက လှမ ်းမီမှု  

ကခ ်းကင   

သ င ်းအာ်းစကုစ ်းက က   

ဝန ကဆာင မှုကစ ်းက က   

ထုတ ကုန ကရာင ်းဝယ မှု  

အ မ ခခံဝင ်းအတ င ်း ကပမကနရာ 

လုံကလာက မှု 
 

အပခာ်း - 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါ်း/ ုဇ န သာ်းက ါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

- 

ကခ ်းကင  - 
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အခ င ့်အလမ ်း ကဖာ ပ ခ က / ရငှ ်းလင ်းခ က  

သ င ်းအာ်းစ ုလက လှမ ်းမီမှု - 

နည ်း ညာ အကူအညနီှင ့် 

နည ်းလမ ်းမ ာ်း 

- 

ထုတ ကုန ကရာင ်းဝယ မှု - 

အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အ ု စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။  

(၂.၂.၂.၃)  ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့်  သာ်းငါ်းထတု လ ု မှုအတ က  ပ ဿနှာနငှ့်  စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်  သာ်းငါ်းထုတ လု  မှုအတ က  ပ ဿနှာနှင့်  စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ပ ဿနှာနငှ ့်စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း ကဖာ ပ ခ က /ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကမ ်းပမြူကရ်း 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု မှု  

ကူ်းစက ကရာဂါပဖစ   ာ်းမှု  

နည ်း ညာ အကူအညနီှင ့် နည ်းလမ ်းမ ာ်း  

စီ်း  ာ်းပဖစ  ကမ ်းပမြူကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်း အတ က  

လ ုင စင / ကလလံ လက လှမ ်းမီမှု 
 

အပခာ်း - 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါ်းဖမ ်းခ င့်  ရရှ န ုင မှု - 

ကခ ်းကင ရရှ န ငု မှု - 

အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လယ သမာ်း အု  စု၊ (၂) မမ  ြို့နယ  ကမ ်း/က ု ဦ်းစီ်းဌာန၊ မမ  ြို့နယ  

ငါ်းလု  ငန ်း ဦ်းစီ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။  

(၂.၂.၃)  စ ကု     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ စ်ီး  ာ်းကရ်းလ ု ငန ်းကဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စ ကု     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းလ ု ငန ်းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းလု  ငန ်းမ ာ်း 
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စဉ  
လု  ငန ်းမ ာ်း (ထုတ ကနု လု   
ငန ်း နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု)  

လု  ငန ်း 
အကရအ

တ က  

ဝန ထမ ်း / 
အလု  သ
မာ်း အကရ 
အတ က  

မ သာ်းစု
ဝင  

လု  အာ်း 

ရ  တည န ငု မှု (န မ ့်၊ လတ ၊ ပမင ့်) 
နငှ့်  ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

၁ 

သတတ တူ်းကဖာ ကရ်း၊ 

ကက ာက ထုတ လု  ကရ်း နငှ ့် 

သင်္ာဝ ရင ်းပမစ မ ာ်း 

ထုတ လု  ပခင ်း 

၁၆  ၃၃ အနည ်းငယ ကကာင ်းပခင ်း 

၂ ထုတ ကုန လု  ငန ်း  -   

၃ 
လျှ  စစ ၊ ဓာတ ကင ြို့နှင ့် ကရက ်း 

ကဝကရ်း 
-    

၄ 
ကဆာက လု  ကရ်း၊လက သမာ်း၊ 

 န ်းရလုံ  ငန ်း 
၃ - - စာ်းဝတ ကနကရ်းအဆင ကပ ပခင ်း 

၅ 
ယာဉ ၊ စက က ရ ယာ၊ အ မ သုံ်း 

 စစည ်းမ ာ်း ပ င ဆင ကရ်း 
-    

၆ 

ကျွမ ်းက င  ညာရငှ မ ာ်း 

(ဆံ င ၊ အလှပ င ၊ အ  ခ    ၊ 

အင ဂ င နယီာ၊ 

သင တန ်းက ်းသူ) 

၂ - ၂ တခါတကလမှခ    ရပခင ်း 

၇ 
လက လီ-

လက ကာ်းကရာင ်းဝယ ကရ်း 
၇ - ၁၃  

၈ 
ဟ ုတယ နငှ ့် စာ်းကသာက ဆ ငု  

လု  ငန ်း 
 -   

၉ 
  ု့်ကဆာင ကရ်း၊ သ ကုလှာင ကရ်း 

နှင ့် ဆက သ ယ ကရ်း 
 -   

၁၀ 

ကင ကခ ်း ဝန ကဆာင မှုလု  ငန ်း 

(င်္ဏ ၊ ကင ကခ ်းပခင ်းလု  ငန ်း 

အ ါအဝင  

ကင က က်းဝန ကဆာင မှု 

လု  ငန ်း) 

- - -  

၁၁ 

အ မ ခခံကပမ ကရာင ်းဝယ ငှာ်းရမ ်း 

ပခင ်းနငှ ့် ဆက စ  ကသာ 

လု  ငန ်းမ ာ်း 

- - -  

၁၂ ပ ည သူဝန ကဆာင မှုလု  ငန ်း - - -  
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စဉ  
လု  ငန ်းမ ာ်း (ထုတ ကနု လု   
ငန ်း နငှ ့် ဝန ကဆာင မှု)  

လု  ငန ်း 
အကရအ

တ က  

ဝန ထမ ်း / 
အလု  သ
မာ်း အကရ 
အတ က  

မ သာ်းစု
ဝင  

လု  အာ်း 

ရ  တည န ငု မှု (န မ ့်၊ လတ ၊ ပမင ့်) 
နငှ့်  ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

မ ာ်း ( အု  ခ    ကရ်း၊ 

ကာက ယ ကရ်းနှင့်  

ကင်္်းကင ်းလုံခခ ံကရ်း) 

၁၃  ညာကရ်း ဆရာမ  ၅  

၁၄ က န ်းမာကရ်း - - -  

၁၅ လူမှုကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်း - - -  

၁၆ 

အ မ မ ာ်းတ င  

အငှာ်းလ ုက လု  သူမ ာ်းနှင ့် 

အမ   ်းအမည  မကဖာ ပ န ငု ကသာ 

လု  ငန ်းမ ာ်း 

 - -  

၁၇ 

ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနငှ ့် 

ကုမပဏီမ ာ်းတ င  

လု  က ငု သမူ ာ်း (ဥ မာ - UN, 

INGOs, Companies. etc.,) 

- - -  

 
စစုကု ါင ်းအသက ကမ ်းလု  ငန ်း

လု  က ငု သူဦ်းကရ 
  ၄၃  

ရင ်းပမစ  …(၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စ ု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ 

စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလု  ငန ်းမ ာ်း လု  က ငု သ ူအု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ကက ာက နှင ့် ကရ လု  က ုင ကသာ အ မ ကထာင စုမှာ ၁၆ အ မ ပဖစ မ ီ်း မ သာ်း 

စုဝင လု  အာ်းမှာ ၃၃ ကယာက ပဖစ  ါသည ။လက သမာ်းလု  ကသာ အ မ ကထာင စုမှာ ၃ အ မ ရှ မ ီ်း မ သာ်းစု 

ဝင လု  အာ်းမှာ ၃ ကယာက ရှ မ ီ်း စက ခ    ကသာ အ မ  ၂ အ မ ပဖစ မ ီ်း ဆရာမလု  ကသာ အ မ ကထာင စု မှာ  ၅ 

အ မ ရှ မ ီ်း  မ သာ်းဝင လု  အာ်းမှာ ၅ ကယာက ပဖစ  ါသည ။ကစ ်းကရာင ကသာ အ မ ကထာင စုမှာ ၇ 

အ မ ကထာင စုပဖစ မ ီ်း မ သာ်းစုဝင လု  အာ်းမှာ ၁၃ ကယာက ပဖစ  ါသည ။ ၎င ်းတ ်ု့၏ ရ  တည န ုင မှု မှာ  

အနည ်းအက ဉ ်းသာရှ  ါသည ။ 

(၂.၂.၃.၂)  စ ကု     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက ကမ ်းလ ု ငန ်းမ ာ်းအတ က  အခ င ့်အလမ ်း၊ 

ပ ဿနှာနငှ ့် အခက အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃-က) စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ စီ်း  ာ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  အခ င့် အလမ ်းမ ာ်း 

အခ င ့်အလမ ်း ကဖာ ပ ခ က / ရငှ ်းလင ်းခ က  
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အခ င ့်အလမ ်း ကဖာ ပ ခ က / ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကက ာက ရှာသ ာ်းန ုင ပခင ်း  

ကရ လု  သ ာ်းန ငု ပခင ်း  

  

  

  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတု ကသာ ဝင ကင ရ လု  ငန ်းမ ာ်း 

လု  က ငု သ ူအု  စု၊ လူငယ  အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ လမ ်းတံတာ်းကကာင ်းမ န လျှင  လ ယ ကူစ ာသ ာ်းကရာက န ငု ပခင ်းစီ်း  ာ်းကရ်း ၊က န ်းမာကရ်း 

 ညာကရ်း စကသာ အခ င ့် အလမ ်းမ ာ်းရရှ န ုင  ါသည ။ 

ဇယာ်း(၂၃-ခ) စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ စီ်း  ာ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  ပ ဿနှာနှင ့် 

အခက အခွဲမ ာ်း 

ပ ဿနှာနငှ ့်အခက အခွဲမ ာ်း ကဖာ ပ ခ က / ရငှ ်းလင ်းခ က  

လမ ်းတံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း လမ ်းတံတာ်းကကာင ်းလျှင  လမ ်း န ်းဆက သ ယ ကရ်းကကာင ်းမ န  

အရင ်းအနှီ်းမလုံကလာက မှု ကက ်းရ ာတ င  အ မ တ င ်းမှုလု  ငန ်းအခ   ြို့ရှ မ ်ီး လု  ငန ်းတ ု်းခ ွဲြို့န ုင လျှင  

အက   ်းအပမတ တ ု်း  ါ်းလာန ုင ကသာ လည ်း လ ုအ  ကသာအရင ်းအနှီ်း 

မလုံကလာက မှုရှ သည ။  

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟတု ကသာ ဝင ကင ရ လု  ငန ်းမ ာ်း 

လု  က ငု သ ူအု  စု၊ လူငယ  အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ လမ ်းတတံာ်း မကကာင ်းပခင ်းက ကာင ့် သ ာ်းလာမှုခက ခွဲ ါသည ။ ကရကက်ီးလျှင  သ ာ်း ၍ 

မရ ါ။ 

(၂.၃)  ကရ ြို့ကပ ာင ်းလ ု သာ်းမ ာ်း 

(၂.၃.၁) ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာမှု ပဖစ က ေါ်လာ ံ၊ု  ံစုနံငှ ့် အခ  န ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာမှု ပဖစ က ေါ်လာ ံ၊ု  ံစုံနှင ့် အခ  န ကာလ 

#  ံစု ံ
အ မ ကထာင စ ု

အကရအတ က  

လဦူ်းကရ ပ ည တ င ်း ပ ည   

က ာ်း မ က ါင ်း က ာ်း မ က ါင ်း က ာ်း မ က ါင ်း 

၁ 

ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  သာ်းတစ 

ဦ်း အနည ်းဆံု်းရှ ကသာ 

အ မ ကထာင စု 

၁၅ ၃၃ ၁၀ ၄၃ ၃၃ ၁၀ ၄၃ - - - 

၂ 
ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  က ုင  

ကသာကက ်းရ ာရှ လူဦ်းကရ 
၁၅ ၃၃ ၁၀ ၄၃ ၃၃ ၁၀ ၄၃ - - - 

၃ ကက ်းရ ာပ င  သ ု့် ကရ ြို့ကပ ာင ်းမှုကာလ  
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#  ံစု ံ
အ မ ကထာင စ ု

အကရအတ က  

လဦူ်းကရ ပ ည တ င ်း ပ ည   

က ာ်း မ က ါင ်း က ာ်း မ က ါင ်း က ာ်း မ က ါင ်း 

၃ လ အထ  - ၁၄ ၁ ၁၅ ၁၄ ၁ ၁၅    

၆ လ အထ  - ၇ ၂ ၁၁ ၇ ၂ ၁၁    

၁၂ လ အထ  - ၄ ၃ ၇ ၄ ၃ ၇    

၁၂ လ အထက  - ၆ ၄ ၁၀ ၆ ၄ ၁၀    

ရင ်းပမစ  …(၁) အ မ ကထာင စုစာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - 

စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလု  ငန ်းမ ာ်း လု  က ငု သ ူအု  စု၊ လူငယ  အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  သာ်းတစ ဦ်း အနည ်းဆုံ်း ရှ ကသာ အ မ ကထာင စုမာှ ၁၅ 

အ မ ကထာင စုရှ မ ်ီး လူဦ်းကရမှာ က ာ်း ၃၃ ဦ်းနငှ ့် မ ၁၀ ဦ်းရှ မ ီ်း စစုုက ါင ်းလူဦ်းကရမှာ ၄၃ 

ဦ်းရှ  ါသည ။ပ ည တ င ်းအလု  သ ာ်းကသာ က ာ်းဦ်းကရမှာ ၃၃ ဦ်းရှ မ ီ်း မဦ်းကရမှာ ၁၀ ဦ်းရှ  ါသည ။ပ ည တ င ်း တ င  သာ 

သ ာ်းကရာက လု  က ငု  က ါသည ။ 

(၂.၃.၂) ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းရင ်း 

ဇယာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းရင ်း 

စဉ  အက ကာင ်းအရာ လူဦ်းကရ 

၁   ုမ ုကကာင ်းမ န ကသာ အလု  အက ုင နငှ ့် ဝင ကင  အခ င ့်အလမ ်းမ ာ်း ရာှကဖ ရန  ၇၃ 

၂ န ုင ငကံရ်းနှင ့်ဆ ငု ကသာ အက ကာင ်းရင ်း - 

၃ ကေသတ င ်း  ဋ  ကခပဖစ   ာ်းမှုက ကာင ့် လုံခခ ံမှု မရှ သည ့် အက ကာင ်းရင ်း - 

၄ အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ  … အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကရ ြို့ကပ ာင ်းသ ာ်းလာရပခင ်း၏ အဓ က အက ကာင ်းအရင ်းမှာ    ု မ ုကကာင ်းမ န ကသာ 

အလု  အက ငု နငှ ့် ဝင ကင အခ င ့် အလမ ်းမ ာ်းရာှကဖ ရန သာပဖစ သည  ။ အခ   ြို့ကစာ်းဝတ ကနကရ်းက ကာင ့် သ ာ်းကရာက  

အလု  လု  က ငု ရ ါသည ။ 

(၂.၃.၃) ကရ ြို့ကပ ာင ်းလ ု က ငု သူမ ာ်းမ ှပ န   ု့်ကင  

ဇယာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  က ုင သူမ ာ်းမှပ န   ု့်ကင  

စဉ  အက ကာင ်းအရာ 

အ မ ကထာင စ ုအကရအတ က  

စစု ု

က ါင ်း 

% ကက ်းရ ာ 

အတ င ်းရှ  စစုကု ါင ်း 

အ မ ကထာင စ ု

ပမင ့် လတ  န မ ့် 

၁ 
ပ န   ု့်ကင က  ုမီှခ ုကနရကသာ 

အ မ ကထာင စု အကရအတ က  

၁၅ ၁၁၈    
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စဉ  အက ကာင ်းအရာ 

အ မ ကထာင စ ုအကရအတ က  

စစု ု

က ါင ်း 

% ကက ်းရ ာ 

အတ င ်းရှ  စစုကု ါင ်း 

အ မ ကထာင စ ု

ပမင ့် လတ  န မ ့် 

၂ 

ပ န   ု့်ကင  လမ ်းက ကာင ်းမ ာ်း 

- ကင လွှွဲလု  ငန ်း (ဟ န ေီ)   - - - 

- င်္ဏ    - - - 

- လူကကံ ပဖင ့်လွှွဲ  ု့်ပခင ်း   - - - 

- ကင လွှွဲလု  ငန ်းနှင ့် င်္ဏ  -  - - - 

- ကင လွှွဲလု  ငန ်း၊ 

င်္ဏ နှင ့်လူကကံ ပဖင ့်လွှွဲ  ု့်ပခင ်း 

  
- - - 

ရင ်းပမစ  … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကရ ြို့ကပ ာင ်းလု  က ငု သမူ ာ်းမှ   ု့်ကင က ု မီှခ ု်းရကသာ အ မ ကထာင စုမာှ ၁၅ အ မ ကထာင စု 

ပဖစ  ါသည ။ ၁၅ အ မ ကထာင စုမှာ   ု့်ကင မှခီ မုှုမှာ (န မ ့်) ါသည ။ 

(၂.၄) ကုန စည နငှ ့်ဝန ကဆာင မှုကစ ်းက က  

ဇယာ်း (၂၇) ကုန စည နှင ့် ဝန ကဆာင မှု၊ ကစ ်းက က လက လှမ ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစ ်းက က လက လှမ ်းမမီှု အန်ီးဆုံ်းကစ ်း အကက်ီးစာ်းကစ ်းက က  

ရ ာမှအက ာအကဝ်း(မ ုင ) ၁၇၀၀  

သယ ယူ  ု့်ကဆာင ကရ်း လမ ်းက ကာင ်း 

နှင့်   ၎င ်း၏ အကထာက အ ံ့်မ ာ်း  
ဆ ုင ကယ နှင ့်သ ာ်းရ  

ကုန စည အမ   ်းအစာ်းနငှ ့် 

ဝန ကဆာင မှုက ်းန ငု မှု  

ဟင ်းသီ်းဟင ်းရ က  ငါ်း ဝက ၊ 

 ကက   
 

ကစ ်းအကပခခံအကဆာက အဦနငှ ့် 

ဝန ကဆာင မှု 
သ   မ ု်း၊   ဉ ခင ်း 

 

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စ ု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ လယ သမာ်း အ ု စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု၊ 

စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလု  ငန ်းမ ာ်း လု  က ငု သ ူအု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ အနီ်းဆုံ်းကစ ်း အက ာအကဝ်းမှာ ၁၇၀၀ က ရှ  ါသည ။အကကီ်းစာ်း 

ကစ ်းက က မ ငု  (၂၆) မ ုင  က ာကဝ်း ါသည ။သယ ယ ူ ု့်ကဆာင ကရ်းလမ ်းက ကာင ်းမှာ လမ ်းတံတာ်းကကာင ်းမှ 

သ ာ်းလာမှုလ ယ ကူပခင ်း ကရကကီ်းပခင ်း ၊ ကရကလ ာ့်မှ ကရက်ူးမ ီ်းသ ာ်းရပခင ်း ကုန စည အမ   ်းအစာ်းမှာ ဟင ်းသီ်းဟင ်းရ က  

၊ငါ်း၊ ဝက သာ်း၊  ကက သာ်း၊ ငါ်းကပခာက  စသည ့် ကုန စည အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းရရှ ပခင ်း ကစ ်း၏ အကပခခအံကဆာက အဦ်းမှာ 

သ   မ ု်း ၊   ဉ ခင ်း ပဖစ  ါသည ။ဝန ကဆာင မှုမှာ လ ယ ကူစ ာဝယ ယူန ငု ပခင ်း စသည ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာ်းရှ  ါသည ။ 



 

59 

 

(၂.၅) ကင က က်းလက လမှ ်းမမီှုနငှ ့် င်္ဏ လ ု ငန ်း 

ဇယာ်း (၂၈) ကင က က်းလက လှမ ်းမီမှုနှင ့် င်္ဏ လု  ငန ်း 

ကခ ်းကင  

ရရှ န ငု သည ့်  

ကနရာ 

ကင က က်း 

ဝန ကဆာင မှု 

အမ   ်းအစာ်း 

ပ န လည  

က ်းဆ  ရမ

ည့်  ကာလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 

(လ) 

အက ါင ခ ံ

 စစည ်း 

လ အု  မှု 

ကခ ်းကင ရရန  

အခက အခွဲမ ာ်း 

အစ ု်းရင်္ဏ  

(စ ုက     ်းကရ်း 

င်္ဏ ၊ သ မကခ ်း 

ကင ) 

မ ု်းင်္ဏ  ၆လ ၇၅ ပ ာ်း  ုံစ ံ၇ 

 ုံစ(ံ၇)ရှ ရန လ ုအ  သည ၊ 

မှတ  ုံတင ၊လက ကဗ နှင့် အ

သင ်းဝင ရန လ ုအ  သည ။ 

 ုဂဂလ ကင်္ဏ  - - - - - 

 ုဂဂလ က 

အကသ်းစာ်း 

ကခ ်းကင ဝန  

ကဆာင မှုကဏ္ဍ 

     

အဖ ွဲြို့အလ ုက ကင စု

/ကင ကခ ်းအစအီစ

ဉ  

     

ကင ကခ ်းက ်းသူ - - - -  

အက ါင ဆ ငု  - - - - - 

မ တ ကဆ နငှ ့်ကဆ  

မ   ်းမ ာ်း 
    - 

အပခာ်း - - - - - 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ လယ သမာ်း အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု၊ 

စ ုက     ်းကမ ်းပမြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝင ကင ရလု  ငန ်းမ ာ်း လု  က ငု သ ူ အု  စု၊ (၂) သက ဆ ုင ရာ ကင က က်းဝန ကဆာင မှု 

က ်းကသာအဖ ွဲြို့မ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ ကက ်းရ ာ၏ကင က က်းလက လှမ ်းမှမီှုနှင ့် င်္ဏ လု  ငန ်းမှာအစ ု်းရင်္ဏ ပဖစ  ါ 

သည ။ အစ ု်းရင်္ဏ ၏ အတ ်ုးနှုန ်းမှာ ၇၅ ပ ာ်းဖစ  ါသည ။  

(၂.၆)  တ ဝန ်းက င နငှ ့် သင်္ာဝ ရင ်းပမစ မ ာ်း စမီခံန ့်ခ ွဲမှု 

(၂.၆.၁)  တ ဝန ်းက င နငှ ့်သင်္ာဝရင ်းပမစ မ ာ်း စမီခံန ့်ခ ွဲမှုအတ က  လက ရှ အကလ့်အက င ့်နငှ ့် 

အခက အခွဲမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သင်္ာဝ တ ဝန ်းက င နှင ့် သင်္ာဝရင ်းပမစ  စီမခံန ့်ခ ွဲမှုအတ က လက ရှ  အကလ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခွဲမ ာ်း 
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အခက အခွဲ အနတရာယ ရှ မှု (ပမင ့်/လတ /န မ ့်) ကဖာ ပ ခ က /ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကပမဆီ သဇာ အကပခအကန ပမင ့် ကပမ သဇာမကကာင ်းပခင ်း 

အ င မ   ်းစ တ မ ာ်း လတ  အ င မ   ်းစ တ ရှာ်း ါ်းပခင ်း 

ဖ က   ု်းနှင ့်ကရာဂါကာက ယ  

ထ န ်းခ    မှု 

လတ  ဖ က   ု်းမ ာ်းလ ယ ကူစ ာက ကရာက န ု်  ပခ

င ်း 

ကရရင ်းပမစ  
န မ ့် ငကပ ာင ဆည မှဆည ကရအပ ည့် အဝရရှ 

 ကသည ။ 

ငါ်းမ   ်းက ွဲမ ာ်း   

အပခာ်းတ ရစဆာန မ   ်းက ွဲမ ာ်း   

စ န ့် စ  စစည ်း စီမံခန့် ခ ွဲမှု   

ရင ်းပမစ  … ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ လယ သမာ်း အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကပမ သဇာမကကာင ်းပခင ်း အ င မ   ်းစ တ ရာှ်း ါ်းပခင ်း  ဖ က   ်ုးမ ာ်းလ ယ ကူ 

စ ာက ကရာက ပခင ်း ကရက ုလုယူသုံ်းစ ွဲရပခင ်း အမ ှုက မ ာ်းက ု စနစ တက  စ န ့် စ မှုမရှ ပခင ်း 

(၂.၇)  ညာကရ်း 

(၂.၇.၁)  ညာကရ်းနငှ ့် စာတတ ကပမာက မှု 

ဇယာ်း (၃၀) မူလတန ်း၊ အလယ တန ်း၊ အထက တန ်းနှင ့် တကကသ ုလ အဆင ့် စာတတ ကပမာက မှုနှုန ်း 

အတန ်း ညာမ ်ီးကပမာက မှု က ာ်း မ က ါင ်း 
၉ နစှ နငှ ့်အထက  

လူဦ်းကရ၏% 

စာမတတ သူဦ်းကရ ၁ ၂ ၃ ၅.၉% 

ငု်္န ်းကကီ်းကက ာင ်းသင  ညာကရ်း ၁၄ ၁၂ ၂၆ ၅.၃ 

မူလတန ်း ညာကရ်း မမ ်ီးဆုံ်းသူဦ်းကရ ၄၀ ၅၆ ၉၆ ၁၈.၅၇ 

မူလတန ်း ညာကရ်း မ ်ီးဆုံ်းသူဦ်းကရ ၁၃၂ ၁၁၁ ၂၄၃ ၄၇ 

အလယ တန ်း ညာကရ်း မ ်ီးဆုံ်းသူဦ်းကရ ၆၆ ၄၉ ၁၁၅ ၂၂.၂၄ 

အထက တန ်း ညာကရ်း မ ်ီးဆုံ်းသူဦ်းကရ ၉ ၁၅ ၂၄ ၄.၆၄ 

တကကသ ုလ  ညာ မ ်ီးဆုံ်းသူဦ်းကရ ၁ ၉ ၁၀ ၁.၉၃ 

၉ နစှ နငှ ့်အထက  လူဦ်းကရက ါင ်း ၂၆၃ ၂၅၄ ၅၁၇ ၁၀၀ 

ရင ်းပမစ  …အ မ ကထာင စုစာရင ်း ကကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ကက ်းရ ာ၏ စာမတတ သူဦ်းကရမှာ က ာ်း (၁) ဦ်း နှင ့် မ (၂) ဦ်း က ါင ်း (၃) ဦ်းရှ မ ီ်း 

ငု်္န ်းကကီ်းကက ာင ်းသင  ညာကရ်းမှာ က ာ်း (၁၄) ဦ်းနှင ့် မ (၁၂)ဦ်း က ါင ်း(၂၆) 

ဦ်းရှ  ါသည ။မူလတန ်း ညာကရ်းမမ ီ်းဆံု်းသူဦ်းကရမှာ  က ာ်း(၂၄)ဦ်းနှင ့် မ (၃၃)ဦ်းက ါင ်း(၅၇)ဦ်းရှ မ ီ်း 
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မူလတန ်း ညာကရ်းမ ီ်းဆံု်းသူဦ်းကရမှာ (၁၃၂) ဦ်းနှင ့် မ (၁၁၁)ဦ်း က ါင ်း(၂၄၃) 

ဦ်းရှ  ါသည ။အလယ တန ်း ညာကရ်းမ ီ်းဆံု်းသူဦ်းကရမှာ က ာ်း (၉)ဦ်းနှင ့် မ (၁၅)ဦ်းက ါင ်း (၂၄)ဦ်းရှ  ါသည ။ 

သကကသ ုလ  ညာမ ီ်းဆံု်းသူဦ်းကရမှာ က ာ်း(၁)ဦ်းနှင ့် မ (၉)ဦ်း က ါင ်း(၁၀) ဦ်းရှ  ါသည ။ ၉ နှစ အထက  

လူဦ်းကရစုစုက ါင ်းမှာ က ာ်း (၂၄၇) နှင ့် မ (၂၃၁)ဦ်းရှ မ ီ်း စုစုက ါင ်းဦ်းကရမှာ က ာ်း(၄၇၈) ဦ်းနှင ့် မ (၂၃၁) 

ဦ်းရှ မ ီ်း စုစုက ါင ်းဦ်းကရမှာ(၄၇၈) ဦ်းရှ  ါသည ။ 

(၂.၇.၂) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင ်းတက နှုန ်း 

 ညာကရ်းအဆင ့်အတန ်း က ာ်း မ က ါင ်း စစုကု ါင ်းကက ာင ်းကနအရ ယ  လူဦ်းကရ၏ 

မူလတန ်း(၅-၉နှစ ) ၂၈ ၂၆ ၅၄ ၁၁ 

အလယ တန ်း (၁၀-၁၄နှစ ) ၂၁ ၂၈ ၄၉ ၁၀ 

အထက တန ်း (၁၅-၁၆ နှစ  ကာ်း) ၆ ၁၁ ၁၇ ၆ 

တကကသ ုလ  ကက ာင ်းသာ်း၊ သူ ၄ ၁၃ ၁၇ ၆ 

ရင ်းပမစ  … (၁) ကက ာင ်းဝင စာရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မှြူ်းမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။   ။ ကက ်းရ ာတ င  ကက ာင ်းအ  စဉ ကတည ်းက ၅ နစှ အထက ရှ ကသာကကလ်းမ ာ်း 

 ါဝင ကနပခင ်းက ကာင ့်  မူလတန ်း ညာကရ်းတ င  ၉နှစ ထက ကကီ်းကသာကက ာင ်းသာ်းမ ာ်း  သင ယူမှု ရှ ကန က၍ 

ရာခ ုင နှုန ်းမှာ(၁၀၀)ကက ာ ကနပခင ်းပဖစ သည ။ 

(၂.၇.၃) စာသင ကက ာင ်းကဆာင အကပခအကနနငှ့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင ကက ာင ်းကဆာင  အကပခအကနနှင့်  ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 

အက ကာင ်းအရာ မလူတန ်းကက ာင ်း  

ရ ာမှအက ာအကဝ်း(မ ုင ) ရ ာတ င ်းလမ ်း  

သယ ယူ  ု့်ကဆာင ကရ်းဝန ကဆာင မှု    

စာသင ကက ာင ်းအရ ယ အစာ်း 

(အလ ာ်း၊ အနံ၊အပမင ့်) 
၇၂ က ၊၇ ၂ က ၊ ၁၅ က  

 

အမ ု်း၊နံရ၊ံအခင ်း အရည အကသ ်း 
သ   ၊ အုတ ၊ အဂဘကတ၊ 

မကကာင ်းမ န ။ 

အနတရာယ ကဆာင  

ကက ာင ်းသုံ်း ရ ကင်္ာဂ(လုံကလာ

က မှုရှ /မရှ ) နှင ့် ကက ာင ်းအ မ သာ 

အကပခအကန 

ရှ  က ာ်း/မ ခ ွဲပခာ်းထာ်းသည ။  

ကက ာင ်းအာဟာရတ ကု ကကျွ်းမှု 

(အာဟာရအမ   ်းအစာ်းနှင့်  

တစ  တ တစ ကက မ  ကက သာ်းဆ

န ပ  တ  
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အက ကာင ်းအရာ မလူတန ်းကက ာင ်း  

ကက မ ကရ) 

ကက ာင ်းဆရာဦ်းကရ  က ာ်း မ က ါင ်း က ာ်း မ က ါင ်း 

အစ ု်းရခန ့်  ၆ ၆    

ကက ်းရ ာခန ့် - - -    

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အု  စ ုကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အ ု စု၊ (၂) မ င်္ဆရာအသင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ရ ာ၏ကက ာင ်းမှာ   က စီ်းယ ုယ င ကန ါသည ။ကက ာင ်းသာ်းမ ာ်းအတ က  

အရမ ်းအနတရာယ ရှ ကသာကနရာလည ်းရှ သည ။ကရကခ ာင ်းနွဲ့်နီ်းကသာ က ကာင ့်ကရကကီ်းလျှင ကမ ်း 

 ါ်းမ   က မှုမ ာ်းပဖစ က ေါ်ကလ်းရှ ကသာက ကာင ့် ပဖစ သည ။မ ု်းရ ာကရကကီ်းလျှင ကက ာင ်းသာ်းကတ အတ က  

အနတရာယ ရှ  ါသည ။ 

(၂.၇.၄)  ညာကရ်းအခက အခွဲနငှ ့်ပ ဿနှာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃)  ညာကရ်း အခက အခွဲနှင ့် ပ ဿနှာမ ာ်း 

အခက အခွဲ/ ပ ဿနှာ ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကက ာင ်းဆရာ/မ ရရှ န ငု မှု စာကရ်းဆရာမ ၆ ဦ်း 

တ ည ့် - ဆရာ အခ   ်း တစ ဆယ အခ   ်း ၁  

မူလတန ်း ညာ ကက ာင ်းထ က နှုန ်း မရှ  

မသန စ မ ်းသူမ ာ်းအတ က   ညာကရ်း 

အထူ်းအစီအစဉ  
မရှ  

ကက ာင ်းသုံ်းစာအု  နှင ့်စာကရ်းက ရ ယာ ပ ည ့်စံ ု

ဆင ်းရွဲကသာမ သာ်းစုမ ာ်းအတ က  

ကက ာင ်းစရ တ မတတ န ငု မှု 
ရှ /ကင က က်းမပ ည ့်စံ ု

ကက ာင ်းအာ်းကစာ်းဆ ငု ရာ 

 စစည ်းမ ာ်း လက လှမ ်းမီမှု 
မရှ  

မ င်္ဆရာအသင ်း၏အခန ်းကဏ္ဍ ဆရာမ ာ်းနငှ ့်  ူ်းက ါင ်း ါဝင မှုရှ ပခင ်း 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အု  စ ုကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အ ု စု၊ (၂) မ င်္ဆရာအသင ်း။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ကက ်းရ ာ၏ ညာကရ်းအခက အခွဲနှင ့် ပ ဿနှာမ ာ်း မှာ ကက ာင ်းဆရာမဦ်းကရမှာ  

၆ဦ်းရှ မ ီ်း ဆရာတ ည ့် အခ   ်းမှာတစ ဆယ အခ   ်း ၁ ပဖစ သည  ။ မူလတန ်း ညာ ကက ာင ်းထ က နှုန ်း 

မှာမရှ  ါ။ ကက ာင ်းသုံ်းစာအု  နှင ့် စာကရ်းက ရ ယာ မ ာ်းမှာ ပ ည ့်စံုမှုရှ  ါသည ။ ဆင ်းရွဲကသာ 

အ မ ကထာင စုမ ာ်းအတ က ကက ာင ်းစရ တ မတတ န င မှုမ ာ်းရှ  ါသည ။၂ အ မ ရှ မ ီ်းကက ာင ်းသာ်း 

အာ်းကစာ်းဆ ုင ရာ  စစည ်းမ ာ်းလက လှမ ်းမှမီှုမရှ  ါ။  
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(၂.၈) က န ်းမာကရ်းနငှ ့်အာဟာရ 

(၂.၈.၁)    အပဖစ မ ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစ မ ာ်းကသာ ကရာဂါမ ာ်း 

# ကရာဂါ 
  ြံို့နှံ့်မှု/ပဖစ   ာ်းမှု 

မတှ ခ က  / သုံ်းသ  ခ က  
ပမင ့် န မ ့် မရှ  

၁ ဝမ ်း  က ဝမ ်းကလျှာ     

၂ ကသ ်းလ န တု  ကက ်း     

၃ ငှက ဖ ာ်း     

၄ 
အသက ရှြူလမ ်းက ကာင ်း 

ကူ်းစက ကရာဂါ 

    

၅ 
HIV, AIDS, လ င မတှဆင ့် 

ကူ်းစက န ုင ကသာကရာဂါမ ာ်း 

    

၆ တီငီ်္     

၇ ဆီ်းခ        

၈ ကသ ်းတ ု်း     

၉ အသည ်းကရာဂါ ( ငီ်္၊ စ)ီ     

၁၀ အာဟာရခ   ြို့တွဲ့်မှု     

၁၁ 
အပခာ်း ကူ်းစက န ငု ကသာ 

ကရာဂါမ ာ်း 

    

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု (၂) ကက ်းလက က န ်းမာ 

ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ။ ကက ်းရ ာ၏ အပဖစ မ ာ်းကရာဂါမ ာ်းမှာ ဝမ ်း  က  ဝမ ်းကလ ာ ၊ ကသ ်းလ န တုတ ကက ်း 

စသည ့် ကရာဂါမ ာ်းပဖစ   ာ်းကလ်းရှ  ကသည ။ 

(၂.၈.၂)  လ န ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ်း ကာက ယ ကဆ်းထ ်ုးနှမံှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လ န ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတ င ်း ကာက ယ ကဆ်းထ ု်းနှံမှုနှင့်  အာဟာရဆန ်းစစ မှု 

စဉ  ကာက ယ ကဆ်းထ ်ုးပခင ်း၊ 

အာဟာရ 

ရှ  မရှ  မတှ ခ က  / သုံ်းသ  ခ က  

၁ အဆတု ကရာဂါ    

၂ 
ဆုံဆ ု့်၊  ကက ညာှ၊ ကမ်းခ ငု နှင ့် 

အသည ်းကရာင  အသာ်းဝါ 

   

၃   ုလီယ ုကရာဂါ    
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စဉ  ကာက ယ ကဆ်းထ ်ုးပခင ်း၊ 

အာဟာရ 

ရှ  မရှ  မတှ ခ က  / သုံ်းသ  ခ က  

၄ 
ကမ်းခ ငု  (က ုယ ဝန ကဆာင  

ကာလအတ င ်း) 

   

၅ ဝက သက ကရာဂါ    

၆ 
အပခာ်း 

စုက ါင ်းကာက ယ ကဆ်းထ ု်းနှံမှု 

   

၇ 

အာဟာရမှတ တမ ်းယူမှု(အရ

  အပမင့် ၊ အကလ်းခ  န ၊ 

လက ကမာင ်း တ ) 

   

၈ အာဟာရ ညာက ်းအစအီစဉ     

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမာ 

ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  အဆတု ကရာဂါ ကာက ယ ကဆ်း  ကမ်းခ ငု  နှင ့် အသာဝါကရာဂါ 

ကာက ယ ကဆ်း ထ ု်းပခင ်း ၊ ဝက သက ကရာဂါကာက ယ ကဆ်းထ ု်းပခင ်း အပခာ်းစကု ါင ်းကာက ယ ကဆ်းထ ု်းနှံမှုရှ ပခင ်း ၊ 

အဟာရ မှတ တမ ်းယူမှု (အရ  အပမင ့် ၊ အကလ်းခ  န ၊ လက ကမာင ်း တ ) စသည တ ု့်လု  က ်းပခင ်း ၊ အဟာရ ညာက ်း 

အစီစဉ မရှ ပခင ်း 

(၂.၈.၃) က န ်းမာကရ်းအကထာက အ ံ့်မ ာ်း(ကဆ်းရံ/ုကဆ်းက ်းခန ်းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) က န ်းမာကရ်း အကထာက အ ံ့်နှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 

က န ်းမာကရ်း 

ဝန ကဆာင မှု 

ခရ်ီး 

အက ာ 

အကဝ်း 

(မ ငု ) 

အခန ်း/ 

ကတုင  

(လုံကလာက 

မှုရှ  /မရှ ) 

က န ်းမာကရ်း  

ဝန ထမ ်းဦ်းကရ 

ကဆ်းနငှ ့် တ သက ကသာ 

အသုံ်းအကဆာင   စစည ်းမ ာ်း 

(လုံကလာက မှု/ 

မလုံကလာက မှု) 

မတှ ခ က  

ကက ်းလက  

က န ်းမာကရ်း  

ဌာန 

၁မ ုင  မရှ  

က န ်းမာကရ်းမှြူ်း-  

သာ်းဖ ာ်းဆရာမ - ၁ 

အရံသာ်းဖ ာ်းဆရာမ- 

ကကီ်း က   (၁) – 

ကကီ်း က   (၂) – 

တ ုင ်းရင ်းကဆ်းက-ု 

အရ  လက သည - 

လုံကလာက မှု 
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က န ်းမာကရ်း 

ဝန ကဆာင မှု 

ခရ်ီး 

အက ာ 

အကဝ်း 

(မ ငု ) 

အခန ်း/ 

ကတုင  

(လုံကလာက 

မှုရှ  /မရှ ) 

က န ်းမာကရ်း  

ဝန ထမ ်းဦ်းကရ 

ကဆ်းနငှ ့် တ သက ကသာ 

အသုံ်းအကဆာင   စစည ်းမ ာ်း 

(လုံကလာက မှု/ 

မလုံကလာက မှု) 

မတှ ခ က  

တ ုက နယ  

ကဆ်းရံ ု
၆မ ုင  ရှ  

ဆရာဝန  - ၃ ဦ်း 

လ/ထ -  

က န ်းမာကရ်းမှြူ်း-  

သူနှာပ   - ၅ ဦ်း 

သာ်းဖ ာ်းဆရာမ - ၂ 

အရံသာ်းဖ ာ်းဆရာမ- 

ဓာတ ခ ွဲကျွမ ်းက င - 

လုံကလာက မှု  

မမ  ြို့နယ  

ကဆ်းရံ ု

၂၆ မ ုင  

 
မရှ  

ဆရာဝန  -  

လ/ထ -  

က န ်းမာကရ်းမှြူ်း-  

သူနှာပ   - 

သာ်းဖ ာ်းဆရာမ - 

အရံသာ်းဖ ာ်းဆရာမ- 

ဓာတ ခ ွဲကျွမ ်းက င - 

လုံကလာက မှုရှ ၊  

ကဆ်းဆ ုင  .၅ မ ုင  - 
ကဆ်းဝါ်းကျွမ ်းက င 

သူ 

လက လှမ ်းမီှမှု--ရှ  

ကဆ်းဝါ်း--စံုလင  

သ ုကလှာင  ံစုနစ --

ရှ ကကာင ်း 

အကအ်းခန ်းစနစ --

ကကာင ်း 

 

ရင ်းပမစ  … (၁) ဦ်းတည အ ု စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု၊ (၂) ကက ်းလက က န ်းမာ 

ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာနှင ့် က န ်းမာကရ်းဌာန၏ အက ာအကဝ်းမ ငု  မှာ(၁) မ ုင ရှ မ ီ်း အခန ်း၊ 

ကုတင  လံုကလာက မှုမရှ ပခင ်း ၊ က န ်းမာကရ်းဝန ထမ ်းဦ်းကရမှာ သာ်းဖ ာ်းဆရာမ ၁ ဦ်းသာရှ မ ီ်း 

တ ကု နယ ကဆ်းရုံမှာ ကက ်းရ ာ၏  ၆ မ ငု အက ာအကဝ်း တ င ရှ  ါသည ။အခန ်းကုတင  လံုကလာက မှုရှ  

 ါသည ။မမ  ြို့နယ ကဆ်းရုံသည  ကက ်းရ ာ ၂၆ မ ုင အက ာတ င ရှ  ါသည ။အခန ်း ကုတင လံုကလာက မှု 
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မရှ  ါ။ကဆ်းနှင ့်  ါတ သက ကသာ အသုံ်းကဆာင  စစည ်းမ ာ်းလံုကလာက မှုရှ သည ။ ကက ်းရ ာနှင ့် ကဆ်းဆ ုင  

အက ာအကဝ်းမှာ .၅ မ ငု ရှ မ ီ်းကဆ်းဝါ်းကျွမ ်းက င သူ ၁ ဦ်းရှ မ ီ်း လက လှမ ်းမှီမှုရှ  ါသည ။ ကဆ်းဝါ်းစံလုင မ ီ်း 

သ ုကလှာင  ံုစနစ ကကာင ်းမ န  ါသည ။ အကအ်းခန ်းစနစ ကကာင ်းမ န  ါသည ။ 

 

(၂.၉) ကရနငှ ့်  တ ဝန ်းက င  သန ့်ရငှ ်းကရ်း 

(၂.၉.၁) ကသာက သုံ်းကရရရှ မှု  

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက သုံ်းကရရရှ န ငု မှု 

ကရရရှ န ငု မှု 
အကရ 

အတ က  

အကကာင ်း/

အဆ ်ုး 

လက ရှ /လုံကလာက မှု 
အပခာ်း 

ကန  မ ်ုး ကဆာင ်း 

ကရတ င ်း ၅၆ အကကာင ်း     

အဝီစ တ င ်း (စက တ  )       

အဝီစ တ င ်း/တံကုင  ၁ ကကာင ်း 
    

ကန  ၅၄ ကကာင ်း     

ပမစ /ကခ ာင ်း       

မ ု်းကရသ ုကလှာင ကန  -      

စ မ့် စမ ်းကရသ ယ တန ်းပခင ်း -      

အပခာ်း -      

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း 

အု  စု၊ (၃) ကက ်းရ ာသယံဇာတပ ကပမ ုံ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ ကသာက သုံ်းကရရရှ န ငု မှုမှာ ကရတ င  (၅၆) တ င ရှ မ ်ီးကရမှာကကာင ်း ါ 

သည ။ ကန ၊မ ု်း၊ကဆာင ်း လုံကလာက မှုရှ  ါသည ။အဝီစ တ င ်း တံုကင  (၁) လုံ်းရှ မ ီ်း ကကာင ်းမ န  ါသည ။မ ု်းကရသ ု 

ကလှာင ကန မှာ (၅၄) ကန ရှ မ ်ီး အရည အကသ ်းကကာင ်းမ န  ါသည ။ ကန ၊မ ု်း၊ကဆာင ်း သုံ်းရန ကကာင ်း ါသည ။ 

(၂.၉.၂) သန ့်ရငှ ်းကရ်းအကပခအကန (အ မ သာအမ   ်းအစာ်းနငှ ့် အ မ ကထာင စအုကရအတ က ) 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ သာ အမ   ်းအစာ်း 

သုံ်းစ ွဲန ငု ကသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း 
သုံ်းစ ွဲန ငု ကသာ 

အ မ ကထာင စ ု
ရငှ ်းလင ်းခ က  

ယင လံအု မ သာ  ၁၈၉ က န ်းမာကရ်းကကာင ်းမ န စ ာကနန ုင ရန အတ က  

က င ်းအ မ သာ -  

ကပမက ေါ် အ မ သာ -  
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သုံ်းစ ွဲန ငု ကသာအ မ သာအမ   ်းအစာ်း 
သုံ်းစ ွဲန ငု ကသာ 

အ မ ကထာင စ ု
ရငှ ်းလင ်းခ က  

ကတာထ ုင  -  

စစုကု ါင ်း   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း 

အု  စု၊ (၃) ကက ်းလက က န ်းမာ ကရ်းဌာန/ကက ်းလက က န ်းမာကရ်း ဌာနခ ွဲ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  ယင လံအု မ သာမ ာ်းက ုသာ သုံ်းစ ွဲ ါသည ။ က န ်းမာကရ်း 

အထူ်းကကာင ်းမ န ရန အတ က  အသုံ်းပ   က ါသည ။ 

(၂.၁၀) က ာ်း-မ က စစရ  ဆ ငု ရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း-မ က စစရ  ဆ ုင ရာ 

# က ာ်း-မ က စစရ  ဆ ငု ရာ ရှ  မရှ  မတှ ခ က  / သုံ်းသ  ခ က  

၁ 
ကက ်းရ ာ စီမံခန ့်ခ ွဲမှုစနစ တ င  အမ   ်းသမီ်း 

တက ကက စ ာ  ါဝင မှု/ ကခါင ်းကဆာင မှု  

   

၂ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းနှင ့် အဖ ွဲြို့အစည ်း 

မ ာ်းတ င  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်း တက ကက စ ာ  ါဝင  

ကဆာင ရ က မှု  

 -  ရဟ တအသင ်း၊ အမ   ်းသမီ်းကရ်းရာ 

အဖ ွဲြို့မ ာ်းတ င   ါဝင လှု  ရှာ်းမှုမ ာ်း 

ရှ သည ။  

၃ 

လ န ခွဲ့်ကသာနစှ အတ င ်း ကက ်းရ ာအတ င ်းရှ  

မ န ်းကကလ်းမ ာ်း/အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း 

သံသယပဖစ ဖ ယ  အ ကမ ်းဖက မှု (သ ု့်) 

တ ုင  ကာ်းမှုမ ာ်း 

-  ကအ်းခ မ ်းလုံခခ ံမှုရှ သည ။ 

၄ 

အမ   ်းသမီ်းကရ်းရာ အ ကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က  

ဥ ကေနှင ့် တရာ်းမျှတမှုဆ ငု ရာမ ာ်းအတ က  

လူထု၏ အသ အပမင ရှ မှု 

 - ရ  မ ရ  ဖမ ာ်းမှ အလ ဉ ်းသင ့်သလ  ု

ကပ ာဆ ုဆုံ်းမမှုမ ာ်းရှ သည ။ 

၅ အပခာ်း (ရှ လျှင )    

ရင ်းပမစ … (၁) အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းစာရင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အ ု စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။      ကက ်းရ ာ၏ စီမခံန ့်ခ ွဲမှုစနစ တ င  အမ   ်းသမီ်းတက ကက စ ာ  ါဝင မှုရှ  ါသည ။ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င အမ   ်းသမီ်းတက ကက စ ာ ါဝင ကဆာင ရ က ကလ့်ရှ  ါသည ။လ န ခွဲ ကသာ 

နှစ အတ င ်း ကက ်းရ ာအတ င ်းရှ  အမ   ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း သံသယပဖစ ဖ ယ  အ ကမ ်းဖက မှုမ ာ်း မရှ  ါ။ 

အမ   ်းသမီ်းကရရာအ ကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က  ဥ ကေနှင ့် အညတီရာ်းမျှတမှုဆ ုင ရာမ ာ်း 

အတ က အသ အပမင ရှ ပခင ်း 
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(၂.၁၁)  အကပခခ ံအကဆာက အဦမ ာ်း အကပခအကန 

(၂.၁၁.၁)  ကက ်းရ ာ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏ လမ ်းတည ရှ မှုအကပခအကန 

လမ ်း အမ   ်းအစာ်း 

အမ   ်းအ

စာ်း 

(၁/၂/၃) 

ကကာင ်း

/ဆ ်ုး 

တည ကဆာက  

ခွဲ့်ကသာနစှ  

ရာသီအလ ကု  

သုံ်းစ ွဲန ငု မှု 
လမ ်းအရညှ  (မ ငု ) 

  င ့်လင ်း 

ရာသီ 

တစ နစှ 

 တ လုံ်း 

ရ ာတ င ်းလမ ်း ၁ ဆ ု်း -   ၇၀၀က  

ခ ဉ ်းက  လမ ်း ၁ ဆ ု်း    ၇၀၀က  

ရ ာခ င ်းဆက လမ ်း ၁ ဆ ု်း    ၁၇၀၀က /၈၀၀က  

အပခာ်း       

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

မှတ ခ က ။ ကပမသာ်းလမ ်း - ၁၊   ကက ာက ခင ်းလမ ်း - ၂၊    ကတတရာလမ ်း/က န ကရစ လမ ်း - ၃ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏လမ ်းတည ရှ မှုအကပခအကနမှာ ရ ာတ င ်းလမ ်းမှာကပမသာ်းလမ ်းပဖစ မ ်ီး 

လမ ်းမှာ ဆ ု်း ါသည ။ရာသအီလ ုက သုံ်းစ ွဲန ုင မှုမှာ ကန ရာသီ၌သာအကကာင ်းသုံ်း၍ရ ါသည ။လမ ်းရညှ  မ ုင မှာ ၇၀၀ 

က  ရှ မ ီ်း ရ ာခ င ်းဆက လမ ်းမှာ ကပမသာ်းလမ ်းပဖစ မ ်ီး လမ ်းမှာဆ ်ုး ါသည ။ လမ ်းအရှည မ ငု မှာ ၁၇၀၀ က နှင ့်  ၈၀၀ 

က ရှ  ါသည ။ 

(၂.၁၁.၂) ကက ်းရ ာ၏ တတံာ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏ တံတာ်းတည ရှ မှုအကပခအကန 

တတံာ်း 

အမ   ်းအစာ်း 
အရ ယ အစာ်း ကကာင ်း/ဆ ်ုး 

တည ကဆာက  

ခွဲ့်ကသာနစှ  

အသုံ်းပ  န ငု သည့် ရာသီ 

  င ့်လင ်းရာသီ တစ နစှ  တ လုံ်း 

ဆ   ခတံံတာ်း -     

က န ကရစ တံတာ်း    -  

ကက  ်းတတံာ်း -     

ကရ   န  -     

အပခာ်း အန ံ ၁၆က  

အပမင ့်၂၀ က  

ဆ ု်း ၂၀၁၄    

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ တစ နှစ ကဆာက လျှင  တစ နှစ   က စီ်း ါသည ။ ၁၀ လ  ုင ်းစတင ကဆာက လျှင  ၇ 

လ  ုင ်း  က စီ်း ါသည ။ 

(၂.၁၁.၃)  ကရက ကာင ်းသယ ယ ူ ု့်ကဆာင ကရ်း 
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ဇယာ်း (၄၂) ကရက ကာင ်း သယ ယူ  ု့်ကဆာင ကရ်း 

သယ ယ ူ ု့်ကဆာင ကရ်း 
အက ာအကဝ်း 

(မ ငု ) 

ယာဉ  

အမ   ်းအစာ်း 

ရာသီအလ ကု  သုံ်းစ ွဲန ငု မှု 

  င ့်လင ်းရာသီ တစ နစှ  တ လုံ်း 

ပမစ က ကာင ်း -    

 င လယ ကရက ကာင ်း -    

အပခာ်း -    

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

မှတ ခ က ။     ၁ – ကလှ၊သမ္ာန   ၂ - ကမာ ကတာ  ၃ - သကင်္ဘာ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကရက ကာင ်းသ ာ်းလာ အသုံ်းပ  မှုမရှ  ါ။ 

 

(၂.၁၁.၄)  သယ ယ ူ ု့်ကဆာင ကရ်းယာဉ မ ာ်းနငှ ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ ယူ  ု့်ကဆာင ကရ်းယာဉ မ ာ်း 

ယာဉ အမ   ်း 

အစာ်း 

စက 

ကလှ 

ကလှ၊ 

သမာ္န  

စက 

ငီ်္်း 

ကမာ ကတာ  

ဆ ငု ကယ  

သုံ်းငီ်္်းဆ ငု က

ယ ၊ ကထာ လာဂ  ီ
ကာ်း ပမင ်းလှည ်း 

န ှာ်း 

လှည ်း 

အကရအတ က  - - ၉၆ ၁၃၀ ၂စီ်း ၃ - ၆၄ 

ရင ်းပမစ …အ မ ကထာင စုစာရင ်း ကကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  စက ငီ်္်း(၆၉) စီ်းရှ မ ီ်းကမာကတာ ဆ ုင ကယ  (၁၃၀) စီ်းရှ မ ီ်း သုံ်းငီ်္်း 

ဆ ုင ကယ (၂) စီ်းကထာ လာဂ (ီ၂)စီ်း ကာ်း(၃)စီ်း န ှာ်းလှည ်း (၆၄)စီ်းရှ  ါသည ။ 

 

(၂.၁၂)   လျှ  စစ မ်ီးရရှ မှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကန 

ရင ်းပမစ  အ မ ကထာင စ ု
ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်းစနစ 

(ကကာင ်း/သင ့်/ညံ့်) 
အခက အခွဲရှ /မရှ  

မဟာဓာတ အာ်းလ ုင ်း ၆၄ သင့်  ရှ  

ဆ ုလာစနစ   ၁၂ သင့်  မရှ  

အကသ်းစာ်းကရအာ်းလျှ  စစ  -   

ေီဇယ သုံ်းအင ဂ င  -   

ကလစ မ ်းအင  -   

ဇီဝကလာင စာ -   

အပခာ်း ၁၁၃   

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 
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ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာ၏ လျှ  စစ မီ်းရရှ မှု အကပခအကနမှာ မဟာဓါတ အာ်းလ ုင ်းသုံ်းကသာ 

အ မ ကထာင စုမာှ ၆၄ စုရှ မ ီ်း ပ  ပ င ထ န ်းသ န ်းကရ်းစနစ မှာ (သင ့်) အခက အခွဲရှ  ါသည ။ဆ ုလာစနစ  အသုံ်းပ  ကသာ 

အ မ ကထာင စုမာှ  ၁၂ စုရှ မ ီ်း အပခာ်းသုံ်းစ ွဲသည့်  အ မ ကထာင စုမာှ (၁၁၃)အ မ ကထာင စရုှ ၍ ပ  ပ င ထ န ်းသ မ ်းကရ်း 

စနစ မှာ အတင ့်တင ့်ရှ  ါသည ။ အခက အခွဲမရှ  ါ။ 

(၂.၁၃) ဆက သ ယ ကရ်းနငှ ့်သတင ်းအခ က အလက ဆ ငု ရာနည ်း ညာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက သ ယ ကရ်းနှင ့် သတင ်းအခ က အလက နည ်း ညာ အကပခအကန 

စဉ  ဖနု ်း ကရေယီ  ု တဗီ  ီ မဂ  လ တစုကလာင ်း အပခာ်း  

အကရအတ က  ၂၁၆ ၁၉ ၇၅ ၅၉ ကခါက တီဗီ 

ရင ်းပမစ … (၁) အ မ ကထာင စစုာရင ်း ကကာက ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။  ။ ဆက သ ယ ကရ်းနှင ့်သတင ်းအခ က အလက နည ်း ညာအကပခအကန မှာ ကက ်းရ ာတ င  

ဖုန ်း(၂၁၆) လုံ်း ကရေီယ ု (၁၉)လုံ်း မဂ  လ တု စကလာင ်း(၅၉) ခုနငှ ့် အပခာ်းကခါက တီဗီ ၃ လုံ်းရှ  ါသည ။ 

(၂.၁၄) ယဉ ကက ်းမှုနငှ ့်လငူယ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ ကက ်းမှုနှင ့်လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အကပခအကန 

 လု  ငန ်းအမည  ဝန ကဆာင မှု 

အ န ်းကပဖန ငု သည ့်ကနရာမ ာ်းအာ်း  

လက လှမ ်းမီမှု 

မရှ  

လူမှုကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င  ါဝင မှု ရှ  

င်္ာသာကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င  ါဝင မှု ရှ  

အာ်းကစာ်း စစည ်းမ ာ်းအာ်း  

လက လှမ ်းမီမှု 

မရှ  

ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းလု  ငန ်းမ ာ်းတ င  ါဝင မှု ရှ  

ရ ု်းရာယဉ ကက ်းမှုထ န ်းသ မ ်းကရ်း ရှ  

စာ ကည ့်တ ကု ၊အင တာနက စသည မ ာ်း

အာ်း လက လှမ ်းမီမှု 

မရှ  

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - လူငယ  အု  စု။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ လူငယ ကတ က အာ်းသည ့်အခ  န တ င  ကင်္ာလုံ်းကန ပခင ်း ၊ပခင ်းခတ ပခင ်း၊ 

ဂ မ ်းကဆာ့်ပခင ်း အ   တယ ၊ အရက ကသာက ၊ ရ ာလည ၊ ဂစ တာတီ်းစသည တ ု့်က ု 

လု  ကဆာင  က ါသည ။လူငယ မ ာ်းဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက ရန  က န   ြူတာသင တန ်း၊ စက ခ    သင တန ်း၊  န ်းရ ံ ၊ 

လက သမာ်း  ကာ်းကမာင ်းသင တန ်းတ ု့်က ု ဖ င ့်က ်းပခင ်းပဖင ့် လူငယ ကတ ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ု်းတက မှုရရှ ကစမည ပဖစ သည ။ 

(၂.၁၅)  ကက ်းရ ာတည မင မ ကရ်းနငှ ့် ကင်္်းကင ်းလံခုခ ံကရ်း အကပခအကန 
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(၂.၁၅.၁)  လံခုခ ံကရ်းဆ ငု ရာ ဝန ကဆာင မှုမ ာ်းအာ်း လက လမှ ်းမမီှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကင်္်းကင ်းလံုခခံ ကရ်း၊ ဝန ကဆာင မှု အကထာက အကူမ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမီမှု 

ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း ရငှ ်းလင ်းခ က  

ဆက သ ယ ကရ်းဆ ုင ရာ အကဆာက အဦ 

မ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမီမှု 

မရှ  

အာမခံလု  ငန ်းမ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမီမှု မရှ  

လူထုအကပခပ   သင်္ာဝကင်္်းအနတရာယ  

ကလျှာ့်ခ ကရ်းအစီအစဉ  

ကရကက်ီးပခင ်း၊ လမ ်း တံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း 

ရွဲစခန ်းမ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမီမှု ရှ  

အပခာ်း - 

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ။ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။      ။ ဆက သ ယ ကရ်းဆ ုင ရာအကဆာက အဦ်းမှာ လက လှမ ်းမီှမှုမရှ ပခင ်း 

အာမခံလု  ငန ်းမ ာ်းအာ်း လက လှမ ်းမီှမှုမရှ ပခင ်း လူထုအကပခပ  သင်္ာဝကင်္်းအနတရာယ မ ာ်းကရကကီ်းပခင ်း 

လမ ်းတံတာ်းမကကာင ်းပခင ်း ကလ ာ့်ခ ကရ်းအစအီစဉ မရှ ပခင ်း 

ရွဲစခန ်းမ ာ်းအာ်းလက လှမ ်းမီှမှုရှ  ါသည ။ရွဲစခန ်းမှာကက ်းရ ာ၏ ၆ မ ုင အက ာတ င ကမာ ဟန ရွဲစခန ်းရှ  ါသည ။  

(၂.၁၅.၂) မှုခင ်းပဖစ   ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင ်းပဖစ   ာ်းမှု အကပခအကန 

 လူကနု က်ူးမှု ခ ်ုးမှု မ်ူးယစ ကဆ်းသုံ်းစ ွဲမှု အ ကမ ်းဖက မှု 

စ ု်းရ မ  /သာမန    စ ု်းရ မ   

ရင ်းပမစ …ဦ်းတည အု  စု ကဆ ်းကန ်းပခင ်း - ရ  မ ရ  ဖ အု  စု၊ အမ   ်းသမီ်း အု  စု။ 

မှတ ခ က  - စ ု်းရ မ  = ၁၊ သာမာန  - ၂ 

ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က ။       ။ ကက ်းရ ာတ င  မှုခင ်းပဖစ   ာ်းမှု အကပခအကနမှာ မူ်းယစ ကဆ်းသုံ်းစ ွဲမှုက ကာင ့် 

စ ု်းရ မ အကပခအကနတ င ရှ  ါသည ။ 

ကနှာက ဆက တ ွဲ ၂ 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းက  ုအကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစမည ့်အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း 

အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစမည ့် 

အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း 
ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

• သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်း သင်္ာဝအရင ်းအပမစ မ ာ်းတ င  လယ ကပမမ ာ်းသည  ကပမပ န ့်ပဖစ မ ီ်း 

ကပမဆီ သဇာ အကတာ အသသင ့် ကကာင ်းမ န သည ။ ကတာင သူ 

မ ာ်းလည ်း လယ ယာထ က ကုန မ ာ်းက ု အလ ယ တကူ သယ ယူ 
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အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစမည ့် 

အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း 
ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

  ်ု့ကဆာင မ ီ်းကရာင ်းခ န ုင သည ။ စ ါ်း၊ နှမ ်း၊ ငှက က  ာ ၊က မ ်း နှင့်  

သရက တ ု့် က ုအဓ ကစ ုက     ်း ကမ ီ်း၊ ငကပ ာင ဆည မှ တစ နှစ   တ လံု်း 

ဆည ကရ ရရှ န ငု  ကပခင ်းသည  သီ်းနှံ စ ုက     ်းမှုအာ်း လ န စ ာအ 

ကထာက အကူပဖစ ကစက သည ။  ကုလ ကက ်းရ ာမ ှ စ ုက      ်းကသာ 

နှမ ်းအမ   ်းအစာ်းမှာ ထ ုကေသ တစ  ဝ ုက နှင့်  ကနပ ည ကတာ အထ  ါ 

ကအာင ပမင  ကက ာ   ကာ်း မှုရှ က သည ။ 

• ကနရာတည ရှ မှုနှင့်   ထဝဆီ ုင ရာ 

အာ်းသာခ က  

သာယာကုန ်းကက ်းရ ာသည   ထဝီဝင အကနအထာ်းအရ ကပမပ န့်  

ကေသတ င တည ရှ မ ီ်း၊ လမ ်း န ်းဆက သ ယ ကရ်း အရ ကကာင ်းမ န မှု 

ရှ မ ီ်း၊ တစ  နှစ   တ လံု်း လ ယ ကူကခ ာကမ ြို့ စ ာသ ာ်းလာ န ုင က သည ။ 

• ရ  ရ ာတည မင မ ကအ်းခ မ ်းမှု ကက ်းရ ာတ င  ရာဇဝတ မှုခင ်းပဖစ   ါ်းမှုနည ်း ါ်းမ ီ်း တည မင မ ကအ်းခ မ ်း 

မှုက ကာင ့် ကုန စည ကူ်းသန ်း ကရာင ်းဝယ မှုက ု ကခ ာကမ ြို့ကစသည ။ 

• ပ င  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းနငှ ့် 

ခ  တ ဆက ကဆာင ရ က ပခင ်း 

ကက ်းရ ာအတ င ်းတ င ပ င  နှင့် ကက ်းရ ာအတ င ်းမှဖ ွဲြို့စည ်းထာ်းကသာလူ

ထအုကပခပ   အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း အကတာ အသင့် ရှ မ ီ်း၊အဖ ွဲြို့မ ာ်းဧ ။ 

လု  ငန ်းလည  တ မှုမှာ ကကာင ်းမ န  ကက သည ။ ပ င    ုဂဂလ  က 

ကင ကခ ်းအဖ ွဲြို့မ ာ်း၊ အစ ု်းရဌာနမ ာ်းနှင့်  အခ  တ အဆက အာ်းကကာင ်း 

မှုရှ မ ီ်း၊ထ ု အကထာက အ ံ့်မ ာ်းသည  ကက ်းရ ာအတ က  လယ ယာ 

လု  ငန ်းလု  က ုင ဆ ုင ရ က မှုနငှ့်  အပခာ်းကသ်းစာ်းလု  ငန ်းမ ာ်း လု   

က ုင  ကဆာင ရ က  ရန  လ န စ ာအကထာက အ ံ့်ကကာင ်း မ ာ်းပဖစ  ကစ 

 ါသည ။စ ုက     ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ လည ်း စ ုက     ်းကရ်း နှင့်  တ သက  

ကသာနည ်း ညာက ်းစံပ စ ုက က က မ ာ်းလည ်းကက ်းရ ာတ င စ ုက     ်း

ထာ်းပခင ်းသည လည ်း ကတာင သူမ ာ်းအတ က  ကခတ မီှစ ုက     ်းနည ်း 

စနစ မ ာ်း အာ်း အခ  န နှင့်  တစ ကပ ်း ညရီရှ ကစသည ။ 

• ဆက သ ယ ကရ်း ကက ်းရ ာတ င  မ ငု်္ ုင ်းဖုန ်းဆက သ ယ ကရ်းက ု ကစ ်းက က နှင ့် အပခာ်းလူမှု 

ဝန ကဆာင မှုလု  ငန ်းမ ာ်းအတ က  လက လှမ ်းမှအီသုံ်းပ  န ုင  ကသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င  အင  တာ နက အသုံ်းပ  န ုင မှုမှာ အသင ့်အတင ့်မျှသာ 

ကကာင ်း မ န မ ီ်း အပခာ်းသတင ်းအခ က  အလက  မ ာ်းအတ က  ခ  တ  

ဆက အသုံ်းပ  န ုင သည ။ 

• က န ်းမာကရ်းအကဆာက အအံနုှင့်  

ဝန ကဆာင မှုမ ာ်း 

က န ်းမာကရ်းအကပခအကနမာှ ကယငု်္ယ အာ်းပဖင ့် ကကာင ်းမ န မ ီ်း က န ်း 

မာကရ်း ံ့်  ်ုး စစည ်းမ ာ်းနှင ့် ဝန ကဆာင မှုမ ာ်းသ ု့်လည ်း အလ ယ တကူ 
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အကထာက အ ံ့်ပဖစ ကစမည ့် 

အကပခအကနကကာင ်းမ ာ်း 
ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

လက လှမ ်းမှနီ ုင  ကသည ။ ကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်းအကနပဖင ့် စ ု်းရ မ  ရ 

ကသာကဆ်းဝါ်းကုသလ ုမှုအတ က လည ်း မ ်ုးညှင ်းမမ  ြို့နယ နယ ကဆ်းရုံသ ု့် 

သ ာ်း ကရာက မ ီ်း ကဆ်းကုသမှုမ ာ်း ခံယူန ုင  ကသည ။ 

• ကက ်းရ ာလျှ  စစ မီ်း ကက ်းရ ာတ င  လျှ  စစ မီ်းက ု မဟာဓါတ အာ်းလ ုင ်းမှ ခ  တ ဆက သုံ်းစ ွဲ 

န ုင  ကသပဖင ့် ထင ်းသက သာ သည ့် လျှ  စစ မီ်းဖ ပုဖင ့်ခ က ပ  တ ပခင ်း၊ 

ကက ာင ်းသူကက ာင ်းသာ်းမ ာ်းအတ က  စာဖတ ခ  န  အကထာက  

အ ံ့်ပဖစ ပခင ်း၊အာ်းလ  ခ  န မ ာ်းတ င  ဗဟုသုတရဖ ယ သုတ၊ရသနှင့်  

သတင ်းအစံုအလင အာ်းတီဗ ဖီန  သာ်းပ င မှ ကည့် ရှုန ုင ပခင ်းစကသာ 

လူကနမှုအဆင ့်အတန ်းပမင ့်မာ်းကရ်းလာကရ်းအတ က  အကထာက  အကူ 

ပ  ကနသည ၊၊  

 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းတ ်ုးတက ကရ်းအတ က  အဟန ့်အတာ်းနငှ ့် ရင ဆ ငု ကက ာ လွှာ်းရမည ့် စ န ကခေါ်မှု မ ာ်း 

အဟန ့်အတာ်းမ ာ်း၊ စ န ကခေါ်မှုမ ာ်း ရငှ ်းလင ်းကဖာ ပ ခ က  

• ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဆ ုင ရာစီမံခန့် ခ ွဲမှု 

 

ကက ်းရ ာအကနအထာ်းအရ ၊ ကယငု်္ယ အာ်းပဖင့် အဟန့်  အတာ်း 

စ န ကခေါ်မှု အမ ာ်းအပ ာ်း မကတ ြို့ရှ  ရက ။ သ ု့်ကသာ ကက ်းရ ာတ င  

ကက ်းရ ာအကပခပ  အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းရှ မ ီ်း၊ အဖ ွဲြို့မ ာ်း ကာ်းတ င အာ်း 

မ   င မှုအခ   ြို့ ရှ ကန က ကာင ်း ကတ ြို့ရှ ရသည ။  ူ်းက ါင ်း ါဝင  ကဆာင  

ရ က မှုရှ ကသာ လည ်း ကခါင ်းကဆာင မှုအ  ငု ်းနှင့်  ညှ န ှုင ်း ကဆာင  

ရ က မှုအ  ငု ်းတ င  စနစ က မှုအနည ်းငယ အာ်းနည ်း က ကာင ်း 

ကတ ြို့ ရှ ရသည ။  

• သင်္ာဝအရင ်းအပမစ ထုတ ယသုံူ်းစ ွဲ

မှု ကန့် သတ ခ က မ ာ်း 

စ ုက     ်းကပမတ ်ုးခ ွဲြို့န ုင မှုနှင့်   တ သက မ ီ်း ကပမလ တ  ကပမရ ုင ်း မ ာ်း 

ထ  မံ မတ ု်းခ ွဲြို့ န ုင ကတာ့်  ွဲ လက ရှ ကပမက ေါ်တ င  ထုတ လု   မှု 

တ ု်းပမှင့် ရန ကဆာင ရ က  ကသည ။ 

• က န ်းမာကရ်းဝန ကဆာင မှု ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာ နနှင့်  ကဆ်းက ်းခန ်းမရှ ကသာက ကာင့်  

အကရ်းက ေါ်က စစရ  မ ာ်းတ င  အပခာ်းကေသသ ု့် 

(မ ်ုးညှင ်းမမ  ြို့နယ ကဆ်းရုံ သ ု့်)  သ ာ်းကရာက ကုသရသပဖင့်  

အခ  န  ကာပမင့် မှု ရှ က သည ။ 
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ကနှာက ဆက တ ွဲ ၃ 

ကက ်းရ ာ ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းက င ်းဆက  (ပ ဿနှာ ဆန ်းစစ ပခင ်းမှ ကပဖရှင ်းနည ်း အထ  

စ

ဉ  
ပ ဿနှာ အက ကာင ်းရင ်း 

အကပခအကန 

ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

၁ စမီအံ ု ခ    မှုစနစ  

 • အစုအဖ ွဲြို့ပဖင ့် စနစ  

တက လု  က ုင ရာ 

တ င  ါဝင ဆံု်းပဖ 

တ ကဆာင ရ က န ုင 

သည ့်အကလ့်အထ

နှင ့် 

စ မ ်းရည မရှ ပခင ်း  

• လက ရှ အဖ ွဲြို့မ ာ်း 

ကဆာင ရ က မှုအာ်း 

နည ်းပခင ်း 

• အစဉ အလာအရဥကက

ဌဆံု်းပဖတ သည ့် 

အတ ငု ်းလ ုက နှာတတ  

ပခင ်း လူစ မ ်းရည  

အပ ည ့်အဝအသုံ်းခ  

ခ င ့်မရပခင ်း 

• ညာဏ ရည ပမင ့်ကစ 

ကသာ အခ င ့်အလမ ်း 

မ ာ်းမရှ ပခင ်း 

• အခ င ်းခ င ်းခင မင  

ရင ်းနှီ်း ကပခင ်း 

• တက ညီလက ညီ 

လု  က ုင ကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

• ဆင ်းရွဲသာ်းမ ာ်း 

စ ု်းရ မ  သ မ ငယ  

စ တ ပဖစ ပခင ်း 

• လူထွဲမသ ာ်းရွဲပခ

င ်း 

• လူူ့စ မ ်းရည နှင ့် 

ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းသကင်္ာ 

တရာ်းမ ာ်းက ု 

နှာ်းလည ကအာင  

ကပ ာပ ပခင ်းကက ်းရ ာ

အဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်းစ မ  

ရည ပမင ့်တင မ ီ်း 

စုက ါင ်းဆံု်းပဖတ ခ 

က ခ ပခင ်း 

• သတင ်းအခ က အ 

လက ပဖန ့်ကဝမှုနှင ့် 

ညှ န ှုင ်းကဆာင ရ က  

မှုစနစ မ ာ်း 

  မု ကုကာင ်းမ န ကအာ

င ကဆာင ရ က ပခင ်း 

- ကက ်းရ ာအဖ ွဲြို့အစည ်းမ ာ်း 

စ မ ်းရည ပမင ့်တင အစီအ 

စဉ မ ာ်းလု  ကဆာင ပခင ်း 

- ကက ်းရ ာဖ ြံို့မဖ  ်းကရကကာ  

မတီနှင ့်အပခာ်းအကထာက  

အကူပ  အဖ ွဲြို့မ ာ်းနှင ့်စနစ  

တက ဖ ွဲြို့စည ်းပခင ်း 

- ကခါင ်းကဆာင သင တန ်း 

- စာရင ်းသင တန ်း 

- ကလ့်လာကရ်းခရီ်း 

 

၂ မ်ူးယစ ကဆ်းဝါ်း 
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စ

ဉ  
ပ ဿနှာ အက ကာင ်းရင ်း 

အကပခအကန 

ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

 

မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းအနတ

ရာယ မ ာ်းပခင ်း 

• အက ါင ်းအသင ်း 

မ ာ်းက ကာင ့်  

• လက တကမ ်းတ င ရ

ရှ န ငု ပခင ်း 

• လူငယ အခ င ်းခ င ်း 

ကရာင ်းဝယ ပခင ်း 

• ပ ည သူူ့စစ အဖ ွဲြို့ 

• မီ်းသတ အ ဖ ြို့ 

• မူ်းယစ တ ကု ဖ က  

ကရ်းအဖ ွဲြို့ 

• စနစ တက တာ်း

ဆီ်းမှုမရှ ပခင ်း 

• လူတခ   ြို့ဖမ ်းဆီ်း 

မှုက ုမကက  က ပခင ်း 

• ရ ာအက   ်းကတာ  

ကဆာင  

• မီ်းသတ အဖ ွဲြို့ 

• ပ ည ့်သူူ့စစ အဖ ွဲြို့နှင ့် 

 ူ်းက ါင ်း၍ 

ထ ကရာက စ ာကဆာင  

ရ က န ုင ရန ကူညီ 

ကဆာင ရ က ပခင ်း 

 

o အဖ ွဲြို့အစည ်းဖ ွဲြို့စည ်းပခင ်း 

o ရ  မ ရ  ဖနငှ ့် တ ငု  င  

ကဆ ်းကန ်းပခင ်း 

o  ညာရှ ရာှကဖ ပခင ်း 

o ကဟာကပ ာ  ွဲပ  လ ု ပခင ်း 

o စာဖတ ရန စာ ကည ့်တ ကု 

ဖ င ့်ပခင ်း 

o ဌာနဆ ငု ရာနငှ ့်တ ငု  င  

ကဆာင ရ က ပခင ်း 

o န ငု ငကံတာ အဆင ့်က 

ကဆာင ရ က က ်း ါရန  

၃ ကမ ်းပမြူကရ်း 

 • ရ ာလမ ်းမကကာင ်း • ကပမသာ်းလမ ်းကရနစ  

ပခင ်း 

• ကက ာက ခွဲက ် ပခင ်း 

• ကက ာက ခွဲ၊သွဲ 

သယံဇာတ 

၊လူအင အာ်းအရင ်း

ပဖစ ရှ ပခင ်း 

၊ရ ာသူရ ာသာ်း 

မ ာ်းလု  အာ်းက ်းန ု

င ပခင ်း၊ကူညီက ်းန ု

င မည ့် 

• နည ်း ညာမရှ  

ပခင ်း 

• စည ်းလံု်းမှုအာ်း 

နည ်းပခင ်း 

• ကက ်းရ ာအက   ်းကတာ  

ကဆာင မ ာ်းနှင ့်ရ  မ  

ရ  ဖမ ာ်းနှင ့်  ူ်း 

က ါင ်း၍ ထ ကရာက  

စ ာလက တ ွဲကဆာင  

ရ က န င ရန စီစဉ ကူညီ

က ်းပခင ်း 

 

− အရည အကသ ်းကကာင ်း သည ့် 

လမ ်းပဖစ ဖ ု့်လ ုသည ။ 

− လူထုနှင ့် ူ်းက ါင ်း၊ကက ်းလက 

ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ်းဦ်းစီ်းဌာနနှင ့် ူ်း 

က ါင ်းပခင ်း 

၊လမ ်းကကာ မတီဖ ွဲြို့က ်းပခင ်း 

သက ဆ ုင ရာဌာနမ ာ်း နှင ့် 

ကဆ ်းကန ်းတ ငု  င ပခင ်း 
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ပ ဿနှာ အက ကာင ်းရင ်း 

အကပခအကန 

ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

အကထာက အ ံ့် 

ကကာင ်းရှ ပခင ်း 

 တတံာ်း 

၄ • တံတာ်းမကကာင ်းပခ

င ်း 

• သစ လံု်းတံတာ်းပဖစ  

ပခင ်း၊တံတာ်းက   ်း  က  

ကနပခင ်း 

 

သစ လံု်း ၊ကက ာက သွဲ 

လူအင အာ်းရှီပခင ်း 

လု  အာ်းက ်းန ုင ပခင ်း

၊ကူညီ ံ့်  ု်းက ်းန ုင  

သည ့်အခ င ့်အလမ ်း 

ရှ ပခင ်း 

• နည ်းစနစ မမှန ်းပခ

င ်း ကရစီ်းသန ပခင ်း 

ခ ုင ခံ့်မှုမရှ ပခင ်း 

• ကက ်းရ ာအက   ်း 

ကတာ ကဆာင မ ာ်းနှင ့် 

ရ  မ ရ  ဖမ ာ်းနှင ့်  ူ်း 

က ါင ်း၍ ထ ကရာက  

စ ာလက တ ွဲကဆာင  

ရ က န ုင ရန  စီစဉ  

ကူညီက ်းပခင ်း၊ 

ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာန

မှ လာကရာက  ကည ့် 

ရှုက ်းပခင ်း 

− တံတာ်းကဆာက လု  ပခင ်း 

ပ  ပ င ပခင ်း၊ခ ုင ခံကသာတံ

တာ်းပဖစ ကအာင  နည ်း ညာရှ  

ကသာသူမ ာ်းနှင ့်တ ုင  င  

ကဆာင ရ က ပခင ်း။လမ ်းတံ 

တာ်းကဆာက လု  ကရ်းဝန  

ကကီ်းဌာနနှင ့် တ ငု  င ကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

၅ စာသင ကက ာင ်း 

 • ကက ာင ်း  က စီ်းယ ု 

ယ င ်းပခင ်း 

 

 

• နှစ တမ ်း ကာလာ 

ကသာက ကာင ့် 

  ဉ မ ာ်း 

ကဆ ်းကပမ့်လာပခင ်း 

သ   မ ်ုးမ ာ်းက ါက ပခ

င ်း 

• ရ ာရှ လူအင အာ်း 

ပ ည ့်စံုပခင ်း 

ကက ာက  ၊ သွဲ 

၊သံယံဇာတရှ ပခင ်း 

• ကင အင အာ်းလံု 

ကလာက မှုမရှ ပခင ်း 

 စစည ်းက ရ ယာမ

လံုကလာက ပခင ်း 

• ကက ာင ်းအက   ်းကတာ 

ကဆာင အဖ ွဲြို့နှင ့်မ င်္ဆ

ရာအသင ်းတ ်ု့ 

 ူ်းက ါင ်း၍ ထ ကရာက  

စ ာ 

လက တ ွဲကဆာင ရ က  

• ကထာက ကူ စစည ်းပ ည ့်စံု 

စ ာ ံ့်  ်ုးပခင ်း 

• ကက ာင ်းဝန ်းက င သန ့်ရှင ်း 

သာယာလှ ကရ်းဖန တီ်းပခင ်း 

• စုက ါင ်းလှု  ရာှ်းအာ်းကစာ်း 

ကလ့်က င ့်သင  ကာ်းက ်းပခင ်း 
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ပ ဿနှာ အက ကာင ်းရင ်း 

အကပခအကန 

ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

ရန စီစဉ ကူညီက ်းပခင ်း  

• ကက ာင ်းစာပ င  ဖ ံြို့မဖ  ်း

ကရ်းလု  ပခာ်းမှုမ ာ်းဖန  

တီ်းပခင ်း 

• သီခ င ်းဆ ုမ   င   ွဲ ၊  န ခ မီ   င  

  ွဲ၊မ ာ်းက င ်း ပခင ်း 

• ဆရာ၊ ဆရာမမ ာ်းအတ က  

ကက ်းရ ာမ ှဝန ထုတ ဝန   ်ုး 

မပဖစ ကအာင  ံ့်  ု်းမှု လံုပခ ြို့ကရ်း 

ကရ၊ မီ်းစသည ပဖင ့် 

 

၆ စ ုက     ်းကရ်း      

 နည ်း ညာအသုံ်း 

ပ  န ုင မှုအာ်းနည ်း 

ပခင ်း 

-  ်ုးမွှာ်းနှင ့်ကရာဂါ 

က ကရာက ပခင ်း 

-မ   ်းကကာင ်းမ   ်း 

သန ့်မစ ကု  ကပခင ်း 

-ကရမလံုကလာက  

ပခင ်း 

-

ကပမဆီ သဇာညံ့်ပခ

င ်း  

-သင်္ာဝကရာဂါ  ်ုး 

မွှာ်းမ ာ်း က န ငု သည ့် 

အကပခမ ာ်းက ါင ်းဆံု 

ပဖစ က ေါ်ပခင ်း 

-မ   ်းသန ့်  ာ်းနည ်း 

နည ်း ညာမသ ပခင ်း 

-ဆည ကပမာင ်းကန  

ကခ ာင ်းမ ာ်းမရှ ပခင ်း 

-ကရကပမာင ်းမ ာ်းမ 

ကကာင ်းပခင ်း 

-န ှာ်းကခ ်းမလံု 

ကလာက စ ာမထည ့် 

သ င ်းအာ်းစုမ ာ်းအ

လ ယ တကူရရှ န ုင  

ပခင ်း 

မ   ်းကကာင ်းမ   ်းသန ့် 

မ ာ်းအသုံ်းပ  န ုင  

ပခင ်း 

စက က ရ ယာဌာ်း 

ရမ ်းအသုံ်းပ  န ုင  

ပခင ်း 

ကစ ်းက က လက  

လှမ ်းမှပီခင ်း 

ကရအလံုကလာက  

မရရှ ပခင ်း 

ကကာက စ ုက မရှာ်း 

 ါ်းပခင ်း 

စ ုက     ်းကရ်းဌာန 

မှလာကရာက  က

ည ့်ရှုမက ်းပခင ်း 

ကပမဆီလွှာမကကာ

င ်းပခင ်း 

မ ်ုးသီ်းနှံကဆာင ်း

သီ်းနှံ ဟင ်းသီ်း 

ဟင ်းရ က မ ာ်း 

မမ  ြို့နယ စီ င မ ာ်း၏ 

အကူအညီ ပဖင ့် 

အကရ်း ကကီ်းသ င ်းအာ်း 

စုမ ာ်း လက လှမ ်းမှ ီ

ကအာင ခ  တ ဆက ပခင ်း 

မမ  ြို့နယ အဖ ွဲြို့အစည ်း 

မ ာ်း ၏ အကူအညီ 

ပဖင ့် ကရရရှ ကရ်းအစီ 

အစဉ မ ာ်းကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

 

စ ုက     ်းကရ်းနည ်း ညာမ ာ်း 

ရရှ အသံ်ုးပ  မှုတ ု်းတက ကအာ

င ကဆာင ရ က ပခင ်း 

အကရ်းကကီ်းသ င ်းအာ်းစုမ ာ်း 

ရရှ ကအာင ကဆာင ရ က ပခင ်း 

မ   ်းကကာင ်း မ   ်းသန ့် 

စုက ါင ်းဝယ ယူရန စီစဉ  

ကဆာင ရ က ပခင ်း 

စက က ရ ယာမ ာ်းဝယ ယူ 

ဌာ်းရမ ်းခ  တ ဆက ကဆာင  

ရ က ပခင ်း 
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အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

-အခ  န မှီထ န ယှက  

စ ုက     ်း 

ရ တ သ မ ်းပခင ်းမလု

  န ုင ပခင ်း 

န ုင ပခင ်း စ ုက     ်းန ုင ပခင ်း 

၇ စ ုက     ်းကရ်းမဟုတ  ကသာကင ရလု  ငန ်း 

 အလု  အက ုင အခ င ့် 

အလမ ်းရှာ်း ါ်း ပခင ်း 

ကေသတ င စက ရုံ 

အလု  ရုံမ ာ်းမရှ ပခင ်း 

ကေသတ င  ခရီ်းသ ာ်း 

လု  ငန ်းကကီ်းမ ာ်းမရှ  

ပခင ်း 

ရ ာအတ င ်းအကပခခံ 

ညာအာ်းနည ်းပခင ်း 

တံတာ်းကကာင ်းမ န  

ကသာက ကာင ့်စီ်း  ာ်း

ကရ်းလု  ငန ်းခ င မ ာ်း 

ကကာင ်းပခင ်း 

လမ ်းတံတာ်းမ 

ကကာင ်းပခင ်း 

က ကာင ့်စီ်း  ာ်းကရ်း

အလု  အက ုင  

လမ ်း န ်းဆက  

သ ယ ကရ်းမကကာ

င ်း ပခင ်း 

 

မမ  ြို့နယ အဆင ့်ပ ည  

ကထာင စုအဆင ့်သ ု ့်် 

မဟုတ  မူဝါေဆ ုင  

ရာ ံ့်  ်ုးရန တင ပ ပခင  

လမ ်းတံတာ်းကကာင ်း 

မှသာအလု  အ 

က ုင အခ င ့်အလမ ်း 

ကကာင ်းမ န လာပခင ်း 

အလု  အက ုင အခ င ့်အလမ ်း 

မ ာ်းကဖာ ထုတ န ငု ရန  

မူဝါေ ံ့်  ု်းမှုတ င တင ပ  

ကတာင ်းဆ ုပခင ်း 

ကက ်းရ ာဖ ြံို့ကရ်းဆ ုင ရာခရီ်း 

သ ာ်းလု  ငန ်း စက ရုံ 

အလု  ရုံ အ မ တ င ်း စက မှု 

လု  ငန ်းမ ာ်းနှင ့်သက ဆ ုင ရာ

မူဝါေမ ာ်းက ု အထက တ ု့် 

တင ပ ပခင ်း 

၈။  ညာကရ်း 

 ကက ာင ်းအကဆာက 

အဦ်းမလံုကလာက  

တတ ကပမာက မှုအရ

ည အကသ ်းသာမန 

ကက ာင ်းသာ်းဦ်းကရ 

တ ်ုးတက လာပခင ်း 

ကက ာင ်းအကဆာက 

အဦ်း ကဟာင ်းန မ ်း 

 ညာကရ်းတ ်ုးတက 

ကကာင ်းမ န လာပခ

င ်း 

စာ ကည ့်တ ုက  

ကက ာင ်းကဆာင မ 

ကကာင ်းပခင ်း 

စာ ကည ့်တ ုက မရှ  

ပခင ်း 

ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာန 

နှင ့် ခ  တ ဆက ၍ ညှ  

န ှုင ်းကဆာင ရ က ပခင ်း 

 ညာကရ်းဌာနနှင ့် 

အရ   ရကစာ်းက င ်းကနရာစီမံ 

ထာ်းပခင မ်း 

ကကလ်းက  ာ ၍ င်္က စံုကတာ  

ကစသည ့် 
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အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

သာပဖစ  

ကက ာင ်းစာ ကည ့်

တ ကု မရှ ပခင ်း 

ကက ာင ်းကင်္ာလံု်း 

က င ်းမရှ ပခင ်း 

ကက ာင ်းကရတ င ်း 

မကကာင ်းပခင ်း 

ယ ုယ င ်းလာပခင ်း ကဆာက က ်းပခင ်း ကက ာင ်းခခံစည ်းရ ု်း 

ကမကကာင ်းပခင ်း 

စာသင ခန ်းလံု 

ကလာက မှုမရှ ပခင ်း 

ခ  တ ဆက ၍ 

လ ုအ  ခ က မ ာ်း 

တင ပ ကတာင ်းဆ ု 

ပခင ်း 

ကက ာင ်းအက   ်းကဆာ

င အဖ ွဲြို့နှင ့်မ င်္ဆရာ 

အသင ်းမ ာ်း ူ်းက ါင ်း

၍ ထ ကရာက စ ာ 

လက တ ွဲကဆာင  

ရ က ရန စီစဉ ကူညီ 

က ်းပခင ်း 

ကက ာင ်းစာပ င  ဖ ံြို့ 

မဖ  ်းကရ်းလု  ရာှ်းမှု 

မ ာ်း ဖန တီ်းက ်းပခင ်း 

ကက ာင ်းအပဖစ ဖန တီ်းတည 

ကဆာက ပခင ်း 

အကဆာက အဦ်း၊  ရ ကင်္ာဂ 

သင ကထာက ကူ စစည ်းပ ည ့် 

စံုစ ာ ံ့်  ်ုးပခင ်း 

ကက ာင ်းဝန ်းက င  

သန ့်ရှင ်းသာယာလှ စ ာဖန 

တီ်းပခင ်း 

၉ က န ်းမာကရ်း 

 ရာသီအလ ုက ပဖစ 

ကသာကရာဂါမ ာ်း 

ပဖစ ပခပ်င ်း 

ကသ ်းလ န တုတ ကက   

ငှက ဖ ာ်း၊ 

ရာသီဥတုကရာဂါ 

ပဖစ မှု က ု 

အာ်းက ်းကနပခင ်း 

အကပခခံ ညာ အာ်း 

နည ်းပခင ်း 

ကက ်းလက ကဆ်း 

က ်းခန ်းရှ ပခင ်း 

ကရကကာင ်းကရသန ့် 

လံုကလာက စ ာရရှ  

ပခင ်း 

ကဆ်းက ်းခန ်းမရှ  

ပခင ်း 

လမ ်း န ်းဆက  

သ ယ မှုခက ခွဲပခင ်း 

က န ်းမာကရ်းအသ  

က န ်းမာကရ်းဆ ုင ရာ 

အကဆာက အဦ်း 

 စစည ်း၊က ရ ယာ 

မ ာ်းပ ည ့်စံုစ ာပဖည ့် 

ဆည ်းပခင ်း 

က န ်းမာကရ်းအက   ်းက   ်း 

ကတာ ကဆာင အဖ ွဲြို့ဖ ွဲြို့၍ရာသီ 

အလ ုက ကရာဂါမ ာ်းကက  တင  

ကာက ယ  န ု်းကဆာ ပခင ်းမ ာ်း 

ပ  လု  ပခင ်း 
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အကပခအကန 

ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

အ မ သာစနစ တက  

မသုံ်းတတ ပခင ်း 

က န ်းမာကရ်းဆ ုင  

ရာ အသ အာ်းနည ်း 

ပခင ်း 

ကဆ်းရုံကဆ်းခန ်းမရှ  

ပခင ်း အယူသီ်းပခင ်း 

လူဦ်းကရမ ာ်းလာပခင  

ကာက ယ ကဆ်း 

တ ကု ကကျွ်းကသာအ

စအီစဉ မ ာ်းနှစ စဉ  

ရှ ပခင ်း ၊ 

က န ်းမာကရ်း ညာ

ကရ်းအစီစဉ မ ာ်းနှစ  

စဉ ရှ ပခင ်း၊ 

 ညာနည ်း ါ်းပခင ်း 

အစာ်းအစာက ု 

မဆင မပခင စာ်းပခ

င ်း 

ကရနှင ့်သန ့်ရှင ်းကရ်း ံ့် 

  ်ုးမှုမ ာ်းအတ က  

ကက ်းလက ဦ်းစီ်းဌာ 

နနှင ့်ခ  တ ဆက  လု   

ကဆာင ပခင ်း 

က န ်းမာကရ်း ညာက ်းနှင ့် 

သင တန ်းမ ာ်းဖ င ့်က ်းပခင ်း 

ထ ကရာက သည ့်က န ်းမာကရ်း 

ဝန ကဆာင မှု ရရှ ရန ကဆာင  

ရ က ပခင ်း 

၁

၀ 

လူငယ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း 

 ကစာ်းက င ်းမရှ  

အာ်းကစာ်း စစည ်းမ

ရှ  

စာ ကည ့်တ ုက မရှ  

ယဉ ကက ်းမှုနှင ့်အနု 

 ညာထ ကရာက မှုမ

ရှ မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းအ

နတရာယ  

ဆင ်းရွဲပခင ်း 

က ုယ လက ကကံခ ုင  

ကရ်းအသ မရှ ပခင ်း 

အပခာ်းအခ  န ပဖ န ်းစ

ရာမ ာ်းစ ာရှ  

က ြူရှင စာနှင ့်ကက ာ

င ်းစာသာအလ တ က 

က  

အခ  န မက ်းန ုင  

မူ်းယစ ကဆ်းဝါ်းအနတ

ရာယ လ ယ ကူစ ာ 

စာဖတ ပခင ကသာလူ

ငယ မ ာ်းရှ ပခင ်း 

အာ်းကစာ်းစ တ ဓါ

တ အပ ည ့်ရှ ပခင ်း 

လူတခ   ြို့ကအာ်း

ကစာ်းက ုမကက  က  

ပခင ်း 

လူငယ မ ာ်းအာ်း 

အာ်းက ်းမှုမရှ ပခင ်း 

အာ်းကစာ်းအတ 

က အခ င ့်အလမ ်း 

ကကာင ်းမရှ ပခင ်း 

ကနရာက ယ က ယ နှ

င ့်တန ဖ ု်းကကီ်း စစည ်း

မ ာ်းမလ ုသည ့် အာ်း 

ကစာ်းနည ်းမ ာ်းမှစ

တင ၍လူငယ မ ာ်း

အာ်းကစာ်းမှန မှန  

လာကအာင စီစဉ ပခင ်း 

စာဖတ ပခင စ တ ရှ  

လာကအာင ဖန တီ်း 

က ်းပခင ်း 

မူ်းယစ ကင ်းစင နယ  

ကန ရာသီ အာ်းကစာ်းရက  

တ သုင တန ်း 

မ ာ်းစီစဉ က ်းပခင ်း 

စာက ကဟာကပ ာ  ွဲမ ာ်း က င ်း 

 က ်းပခင ်း 

မူ်းယစ ကင ်းစင ကက ်းရ ာပဖစ  

ရန  အာ်းလံု်းဝ ုင ်းဝန ်းကဆာင  

ရ က က ်းပခင ်း  
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ကကာင ်းမ ာ်း 

အဟန့် အတာ်းနငှ့်  

စ န ကခေါ်မှု 

ကပဖရငှ ်းမည့် နည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

အဆ ပု  စမီခံ က နငှ့်  

လ ု ငန ်းမ ာ်း 

ဝယ ရန ငု  ကပမပဖစ ကအာင စီစဉ  

က ်းပခင ်း 
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က ်ုးကာ်းစာရင ်း 

၁။ စ ုက     ်းကရ်း၊ ရမ ားဖမြူရ ားနှငာ့ ဆည ရဖမောင ားဝန ကက ားဌောန၊ ရကျားလက ရေသ ဖ ွံံ့ဖဖ  ားတ ာုးတက ရ ား ဦားစ ားဌောန၏ 

ရကျားလက ရေသဖ ွံံ့ဖဖ  ားရ ားအစ အစဉ ရ ားဆ  ဖခင ားလမ ားညွှန စောအုပ ၊ ၂၀၁၅၊ရမ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခ ု စက တင င်္ာလက ကက ်းရ ာတ င  ကျင ားပခ ာ့ရသော ရကျား  ောအရဖခအရနက ု 

  ောသူ  ောသောားမျောားက ုယ တ ငု  ဆန ားစစ အက ဖဖတ ဖခင ားလုပ ငန ားမှမှတ စုမျောား၊ 

၃။ ရကျား  ောအုပ စုအုပ ချ ပ ရ ားမှြူား၏ရကျား  ောဆ ုင  ော ည ညွှန ားမှတ တမ ားစောအုပ ၊ 

 


